W zdrowym ciele - zdrowy duch, czyli Przedszkoliada w Biatymstoku

Jak zmotywowac¢ dzieci do uprawiania sportu od najmtodszych lat? Odpowiedzig na to pytanie jest Przedszkoliada -
najwiekszy w Europie cykl wydarzen sportowych dla przedszkolakéw. Ta zachecajgca kilkulatkéw do aktywnosci fizycznej
impreza odbyta sie w sobote (23 marca) w Bialymstoku.

Przedszkoliada ma przeciwdziata¢ otytosci, zachecac dzieci do uprawiania
sportu juz od najmtodszych lat oraz zapobiegaé¢ przysztym zwolnieniom z wf-
u.

W tegorocznej edycji wzieto udziat okoto 70 placéwek z Biategostoku i okolic.
Zajecia sportowe prowadzili m.in. zawodnicy Lowlanders Biatystok.
Wspétorganizatorem imprezy byt Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego.

Marszatek wspiera mtodych sportowcéw

W organizacje ORLEN Przedszkoliady Tour Biatystok wtgczyt sie w tym roku Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego. Artur Kosicki, marszatek wojewddztwa,
osobiscie kibicowat Druzynie Kangura i dopingowat dzieciaki w sobotnich
rozgrywkach. - Jest to bardzo dobra inicjatywa, propagujaca aktywnos¢ fizyczng juz od
najmtodszych lat. Jak wiadomo - sport to zdrowie, wiec powinniémy wszyscy wspieraé
takie wydarzenia - podkreslat marszatek Kosicki.

Aktywne Przedszkolaki

Aktywnie, wesoto i przede wszystkim zdrowo. W tegorocznej edycji udziat wziety
reprezentacje przedszkoli ztozone z najstarszych sportowcow Druzyny Kangura — blisko
70 placéwek z Biategostoku i okolic. Mali sportowcy méwili, ze lubig

zajecia aktywnosciowe - podczas nich poznajg podstawowe zasady gier zespotowych:
pitki noznej, siatkowej, recznej i koszykowki. - Chodzi o to, zeby dzieci uczyly sie
rywalizacji i chetnie uprawiaty sport w przysztosci. — ttumaczyt Tomasz Koniczek,
promotor lokalny imprezy.

Podlascy sportowcy w roli treneréw

W przeprowadzeniu imprez, poza Instruktorami Przedszkoliada.pl, pomagali sportowcy
z lokalnych klubow partnerskich, w tym: Primacol Lowlanders Biatystok, DTS Helios
Biatystok, KPR Biatystok - Klub Pitki Recznej Kobiet, Biatostocka Akademia Siatkowki
Klub Sportowy oraz Akademia Koszykéwki "Mtode Zubry" Biatystok.

Przedszkoliada odbyta sie w hali Zespotu Szkdt Rolniczych Centrum Ksztafcenia
Praktycznego mieszczacym sie na ul. ks. Stanistawa Suchowolca 26 w



Biatymstoku. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy, medale i niespodzianki,
przygotowane przez partneréw Cyklu.

Patronat Honorowy nad imprezg objat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda.
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ORLEN Przedszkoliada Tour to jeden z projektow w ramach ogdlnopolskiego systemu
rozrywki ruchowej Przedszkoliada.pl. Wszystkie Aktywne Przedszkolaki sg
uczestnikami Druzyny Kangura, obecnej w 150 miastach w Polsce. System
Przedszkoliada.pl zapewnia rozrywke ruchowa, przeciwdziata otytosci i upowszechnia
wszechstronny rozwéj ruchowy, a takze naucza podstaw olimpijskich dyscyplin spo

pitki noznej, koszykowki, siatkowki i pitki recznej. m
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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