Suwalscy siatkarze szykujg sie do powrotu na parkiet

Druzyna Slepska Malow Suwatki rozpoczela ostatni tydzien przygotowan do powrotu na ligowe boiska. Podopieczni trenera
Andrzeja Kowala, w ramach styczniowej przerwy, rozegrali miedzy innymi dwie gry wewnetrzne.

Poniedziatkowy poranek uptynat pod znakiem treningu sitowego w dwdch grupach, po
ktorym zawodnicy spotkajg sie na wieczornych zajeciach w hali. We wtorek, pod katem
sportowym, zaplanowano wytacznie popotudniowe zajecia z pitkami. Sroda natomiast to
az dwa treningi w hali, ktére odbeda sie w godzinach porannych i wieczornych. W
czwartek wrocg ,ciezary”, a zawodnicy bedg rozwija¢ forme fizyczng w dwoch grupach.
Czwartkowy wieczér uptynie pod znakiem ostatniego treningu biato-niebieskich przed
wyjazdem do Kedzierzyna-Kozla, gdzie zaplanowano dwie jednostki treningowe.
Pierwsza z nich odbedzie sie w pigtkowy wiecz6r, druga natomiast w najblizszy, sobotni
poranek.

Najblizszym rywalem biato-niebieskich bedzie Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-KozZle,
ktora w zalegtym meczu 7. kolejki PlusLigi, pokonata wczoraj (10.01) GKS Katowice
3:0. Mecz odbedzie sie 16 stycznia o godzinie 17:30. Transmisje wydarzenia
przeprowadzi Polsat Sport.

Wewnetrzna rywalizacja!

W miniony weekend biato-niebiescy rozegrali dwie gry wewnetrzne. Spotkania pozwolity
sztabowi szkoleniowemu oceni¢ poszczegdlne elementy gry i jeszcze lepiej przyjrzec
sie aktualnej dyspozycji druzyny. Na potrzeby wewnetrznych gier kontrolnych
utworzono dwa zespoty — ,Biali” i ,Niebiescy”.




Piatkowy (08.01) mecz zakonczyt sie remisem 2:2, a czwartego seta rozegrano w
formie tie-break’u. Spotkanie trwato godzine i 13 minut. Po stronie “Biatych” najwiece;j
punktéw zdobyli Barttomiej BotadZ i Cezary Sapinski (odpowiednio 16 i 15 punktow),
natomiast w szeregach “Niebieskich” najlepiej spisywali sie Jakub Rohnka i Patryk
Szwaradzki (odpowiednio 17 i 15 punktow).

Sobotnia rywalizacja przyniosta niewielkie rotacje w sktadach i zmiane na tablicy
wynikow, zwyciezyli bowiem ,Niebiescy”, ktdrzy pokonali ,Biatych” 3:0. Spotkanie trwato
godzine i 17 minut. Tym razem, w druzynie ,Biatych”, najlepiej spisali sie¢ Jakub Rohnka
i Barttomiej BotadZ (odpowiednio 14 i 12 punktéw), natomiast po stronie ,Niebieskich”
brylowali Marcin Walinski i Tomas Rousseaux (odpowiednio 18 i 17 punktow).

2020.01.08 “Biali” — “Niebiescy” 2:2 (26:24, 20:25, 25:22, 11:15)

Biali: Walinski (13), Rousseaux (14), Botagdz (16), Takvam (5), Sapinski (15), Tuaniga
(2), Czunkiewicz (libero) oraz Filipowicz (libero).

Niebiescy: Szwaradzki (15), Klinkenberg (5), Rudzewicz (5), Sacharewicz (8), Rohnka
(17), Gonciarz (2), Filipowicz (libero) oraz Warda (4), Kaczorowski (8), Czunkiewicz
(libero).

2020.01.09 — “Biali” — “Niebiescy” 0:3 (22:25, 28:30, 25:27)

Biali: Szwaradzki (6), Botgdz (12), Rudzewicz (3), Sacharewicz (8), Gonciarz (2),
Rohnka (14), Czunkiewicz (libero) oraz Warda (3).

Niebiescy: Walinski (18), Kaczorowski (8), Rousseaux (17), Takvam (9), Sapinski (
Tuaniga (2), Filipowicz (libero).
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