Sportowa Natura. Konkurs dla klubéw sportowych

Inicjatywa ma promowac ruch na $wiezym powietrzu w otoczeniu przepieknej polskiej przyrody. Lasy Panistwowe
zapraszajg wszystkie kluby sportowe w Polsce do wziecia udziatu w konkursie pod hastem ,Sportowa Natura”.
Nagrodzone bedga najciekawsze pomysty, a ograniczeniem jest tylko wyobraznia.



Spacery, bieganie, przejazdzki rowerem — las to idealne miejsce do uprawiania sportu.
Osoby uprawiajace ,zielone éwiczenia” majg nizsze cidnienie krwi, wyzszg samooceng i
lepszy nastréj w poréwnaniu z osobami uprawiajgcymi sport w pomieszczeniu —
dowodzg tego badania opublikowane w ,International Journal of Health Research”

— Polskie lasy to doskonate miejsce do uprawiania wszelkich form aktywnosci
fizycznej — od zwyktych spacerow po sporty wyczynowe. Kluby sportowe to zas
zagftebie profesjonalistow, ktorych pasjg jest zdrowy tryb Zycia. Jesli potgczymy
Sity, to nic nas nie zatrzyma w zachecaniu Polakdow do sportu — przekonuje Jozef
Kubica, p.o. dyrektora generalnego Lasow Paristwowych.

Idee konkursu popiera Marcin Mozdzonek, polski siatkarz, zdobywca ztotego medalu
Mistrzostw Swiata w 2014 roku:

— Kluby sportowe tworzg pasjonaci dziatajgcy w lokalnych srodowiskach. Z ich
pomystow i inicjatyw korzysta mndostwo mtodych ludzi. Treningi, szczegolnie te w
otoczeniu przyrody, to sposob na poprawe kondycji, profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i wreszcie droga do mistrzostwa.

Aby wzigé udziat w konkursie, klub musi zaproponowaé projekt akcji lub wydarzenie,
ktore propaguje aktywnosc fizyczng i ruch na $wiezym powietrzu, najlepiej w otoczeniu
przyrody. Katalog dziatan promocyjnych ma charakter otwarty. Przyktadowa tematyka
obejmuje: promocje obcowania z naturg, aktywne spedzanie wolnego czasu na
Swiezym powietrzu w otoczeniu laséw, edukacji leSnej i przyrodniczej, a takze
korzystanie z produktow lasu. Nagroda w konkursie jest dofinansowanie w wysokosci
do 10 tys. zt na realizacje pomystéw o najszerszym zasiegu promocyjnym.

— ZatoZenia konkursu wpisujg sie w realizowanie spotecznej funkcji lasow. W
Polsce wiekszosc lasow jest publiczna, dostepna dla kazdego. W innych krajach
nie jest to wcale oczywiste. Zachecam zatem do korzystania z petni mozliwosci,
jakie stwarzajg polskie lasy — komentuje Edward Siarka, sekretarz stanu w
Ministerstwie Klimatu i Srodowiska.

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy sg dostepne na stronie internetowe;
Lasow Panstwowych. Zgtoszenia mozna sktadac¢ od 12 kwietnia do 30 wrzesnia 2022
roku.
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https://www.cilp.lasy.gov.pl/konkursy
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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