Seminarium Szkoleniowe Kyokushin Karate i Ju Jitsu w Krzyzu
Wielkopolskim z udziatem treneréw z Podlaskiego

W miniony weekend trenerzy i zawodnicy Polskiej Federacji Instytut Budokai Karate (siedziba w Ciechanowcu) wzieli
udziat w seminarium szkoleniowym zorganizowanym przez Krzyski Klub Karate Kyokushin z Sensei Krzysztofem
Bortnikiem na czele.

Gtéwnym prowadzgcym Seminarium byt Shihan Artur Wiezowski 6 dan Kyokushin
Karate i 9 dan Ju Jltsu (Ciechanowiec). Wspierali go w prowadzeniu wyktadéw Sifu Chu
Van Truong Kung Fu, Sensei Robert Gazdzik 2 dan Kyokushin 4 dan Juditsu
(Zambréw), Sensei Przemystaw Brzozowski 1 dan Karate 3 dan Ju (Jabton Koscielna),
Sensei Zbigniew Dabrowski 2 dan (Wysokie Mazowieckie) Sensei Krzysztof Bortnik 1
dan seminarium rozpoczeto sie pokazem umiejetnosci i zdolnosci mistrzéw.

Seminarium byto skierowane do r6znych grup wiekowych i poziomoéw zaawansowania.
Uczestnicy Seminarium zostali uhonorowani specjalnymi dyplomami za zdane
egzaminy podczas drugiego dna. [i

W Seminarium uczestniczyli utytutowani zawodnicy i zawodniczki - medali$ci Mistrz
Europy, Mistrzowie Polski, Mistrzowie Pucharu Polski.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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