Rowerem przez Podlaskie na weekend majowy

Wiosna to czas, kiedy nie tylko wszystko budzi sie do zycia, ale réwniez, kiedy wzrasta aktywnos¢ do spedzania wolnego
czasu na $wiezym powietrzu. Jednym ze sposobéw jest rekreacja i turystyka rowerowa.

Nadchodzi dtugi weekend. A Podlaskie to niespotykana przyroda, wielowiekowa historia
i kultura. Kiedy potgczymy oba fakty, okaze sie, ze kazdy z nas moze wybrac sie w
niezwyktg podroz, ktbra moze stanie sie niezapomniang przygoda.

Dla turystoéw i nie tylko

Na pewno warto skorzysta¢ z mapy szlakow na trasie Green Velo, gdzie dostepne sg
szlaki m.in. przebiegajgce przez wojewodztwo podlaskie. Przebiegajg one przez cztery
-Krélestwa rowerowe”: Doline Bugu, Puszcze Biatowieskg i Puszcze Knyszynska, Doline
Biebrzy i Narwi oraz Suwalszczyzne i Puszcze Augustowska. W r6znych punktach trasy
sg tzw. Miejsca Przyjazne Rowerzystom czyli rekomendowane obiekty Swiadczace
ustugi dedykowane turystom rowerowym bgdz po prostu miejsca na krétki wypoczynek.

Inng opcja, z ktorej warto skorzystac jest publikacja wydana przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego ,Rowerem przez Podlaskie”. Opisuje ona szczegdtowo trasy
i atrakcje przyrodniczo-historyczne znajdujace sie na terenie i wokét parkow
narodowych i krajobrazowych.

Ciekawg opcjg jest mozliwo$¢ wybrania sie z rowerem pociggami na trasie Biatystok -
Wality, ktére uruchamia POLREGIO dzieki dofinansowaniu Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego. Kursy ruszajg juz od 1 maja i bedg realizowane codziennie az do 26
wrzesnia. Planowane sg po dwa sktady pociggow z Biategostoku do Walit i z powrotem.
Szczegoty potgczen mozna znalez¢ na Portalu pasazera badz stronie przewoznika.

Kolarze na start

Z kolei, jesli kto$ chce sprawdzi¢ sie bardziej wyczynowo moze rozpoczagé
przygotowania, by wzia¢ udziat w organizowanym w Biatymstoku i okolicach 30 maja
br. wyscigu ORLEN Lang Team Race. Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich
aktywnych fanéw kolarstwa. Zapisy do udziatu w wysScigu w Biatymstoku dostepne sg

na stronie wyscigu ORLEN Lang Team Race.
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