Rekordzistka Polski w biegu na 20 km w podlaskim klubie

Iwona Bernardelli, reprezentantka Polski, uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro (2016) w maratonie dotgczyta
w minionym tygodniu do Klubu Sportowego Prefbet - Sonarol.

Jak poinformowat Andrzej Korytkowski, prezes KS Prefbet-Sonarol, nowa zawodniczka
jest 33-krotna medalistka Mistrzostw Polski (w tym 10 ztotych), uczestniczka
Mistrzostw Europy, Swiata, Pucharu Europy oraz aktualna rekordzistka Polski w
biegu na 20 km (1:07,19 w Paryzu 2012). Prezes tomzynskiego klubu dodaje z duma,
ze Ilwona Bernardelli jest rédwniez mistrzynig i rekordzistkg z Wojskowych Mistrzostw
Swiata.

- Iwona Bernardelli ,od zawsze” byta nam dobrze znana, poniewaz wielokrotnie
rywalizowata z Justyng Korytkowskg na przeszkodach oraz dtugich dystansach
jeszcze pod panieriskim nazwiskiem Lewandowska. Nastepnie wyszta za mgz za
Michata Bernardelli. zawodnika z naszego klubu. Gdy sie okazato, Ze ta wybitna
lekkoatletka szuka dobrego miejsca do kontynuowania kariery, nasze rozmowy nie
trwaty zbyt dtugo. Juz po jednym dniu zakoriczylismy je porozumieniem — mowi
Andrzej Korytkowski.

Wtadze klubu poinformowaty, ze nowa zawodniczka rozpeczata przygotowania do
najblizszych mistrzostw Polski w maratonie oraz na 10 000 metréw.

Rekordy zyciowe Iwony Bernardelli na biezni i w biegach ulicznych:

e 800 m - 2:11,17 (Grudzigdz),

e 1000 m - 2:53,97 (Bydgoszcz),
e 1500 m - 4:17,40 (Szczecin),

e 3000 m - 9:18,86 (Herouville),
e 3000 m przeszkody - 10:10,01 (Poznan),
e 5000 m - 15:35,75 (Watford),

e 10 000 m - 32:55,06 (Londyn),
e 10 km - 32.25 (Madryt),

e 20km - 1:07,19 (Paryz),

e Pdétmaratom - 1:12 (Londyn),

e Maraton - 2:27,47 (Londyn).

Maciej Gryguc

Zrodfo/fot.: Prefbet - Sonarol
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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