Maratony Kresowe zapraszajg do Miedzyrzeca Podlaskiego i Siemiatycz

Kolarzy MTB z Polski Wschodniej czeka bardzo intensywny weekend. W sobote, 21 kwietnia, Maratony Kresowe zapraszaja
do Miedzyrzeca Podlaskiego na etap jazdy indywidualnej na czas (XCT). Dzien p6zniej, w Siemiatyczach, odbedzie sie
.klasyczny” maraton rowerowy. Obie miejscowosci dzieli ok. 50km, wiec mozna ciekawie zaplanowac caty weekend w
Podlaskiem, w rejonie Parku Krajobrazowego ,,Podlaski Przetom Bugu”. W wyscigach moga wystartowac wszyscy
rowerzysci, od przedszkolakéw do weteranéw.



Etapy jazdy indywidualnej na czas sg nazwane etapami prawdy. Nie ma jazdy na kole.
Zawodnik nie widzi jak szybko jadg rywale. Nie moze tez nasladowac sposobu w jaki
rywale pokonujg zakrety i inne trudnosci.

Samotna walka z czasem to zupetnie inne emocje niz wyscig ze startu wspdélnego. O
wyniku decyduje tylko moc, technika jazdy i samokontrola. Wy$cigi jazdy indywidualne;j
na czas w terenie sg rozgrywane bardzo rzadko. Dlatego warto skorzystac¢ z okaz;ji i
wystartowac.

Okolice Miedzyrzeca Podlaskiego to raczej réwnina, ale na zawodnikéw bedzie czekac
bardzo urozmaicona trasa, ktdra moze wielu zaskoczy¢. CzeSciowo prowadzi przez
tereny leéne, ale beda takze malownicze, otwarte przestrzenie. Clou tej trasy to odcinki
wzdtuz brzegéw migdzyrzeckich jeziorek. Techniczne single i odcinki, ktore z
powodzeniem mogtyby znalez¢ sie na wyscigu XC, powinny dac¢ sporo przyjemnosci z
jazdy.

Po ,rozgrzewce” w Miedzyrzecu Podlaskim zawodnicy przeniosg sie do Siemiatycz,
ktore na mapie Maratondw Kresowych zadebiutowalty trzy lata temu. Od tego czasu
staty sie zelaznym punktem w kalendarzu Maratonéw Kresowych. Trasa wys$cigu
oferuje wiasciwie wszystko, co powinno sie znalez¢ na ciekawej trasie. Juz po dwoch
kilometrach bedzie przejazd przez niewielkg rzeczke. Przez kilka kolejnych kilometrow
bedzie praktycznie ciggle goéra — dét, z krotkimi chwilami na ztapanie oddechu. Mozna
rozegrac tutaj typowy wyscig typu XC. W tym roku druzyna PGR Siemiatycze
przygotowata nowy, bardzo atrakcyjny odcinek, ktory nawet

statym bywalcom wy$cigu powinien podnies¢ poziom adrenaliny. W srodkowej czeéci
trasy bedzie troche spokojniej. Koncowka trasy to malownicze Sciezki i single w lesie
miejskim i brzegami siemiatyckiego zalewu.

Zawodom bedg towarzyszy¢ dodatkowe atrakcje. Na zawodnikéw najkrétszego
dystansu HurtowniaZabawek.pl Mikro Bicyklo bedzie czekaé wyjatkowa strefa animacji,
ktora oferuje wszystko to, co moze sprawi¢ przyjemno$é maluchom. W Miedzyrzecu
Podlaskim Podlaskim dla troche starszych uczestnikdw czeka wystrzatowa atrakcja. | to
w sensie dostownym. Mozna jg okresli¢ jako "ludzka proca". Jest najwieksza tego typu
"strzelnica" w Polsce — 22 m w gbre! Oferuje ona ekstremalne doznania, gdyz 100 km/h
w locie wznoszgcym osigga sie w 0,5 s! Dla zawodnikdéw, ktdrzy ukonczag oba wyscigi
Maratony Kresowe przygotowaty atrakcyjny upominek. Beda to wielofunkcyjne chusty
typu Buff z logo MK.

Cykl Maratonéw Kresowych uzyskat w tym sezonie wsparcie Ministerstwa Sportu i
Turystyki, za$ gtéwnymi sponsorami sg Salony tazienek BLU, sklepy rowerowe
Peleton, Garmin, marka Primacol, Grupa Chorten, SklepAgnex.pl, Dobre Sklepy
Rowerowe oraz HurtowniaZabawek.pl.

Wiecej informaciji u


https://www.wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.maratonykresowe.pl
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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