Finat Pucharu Polski w Nordic Walking w Hajnéwce

Juz w najblizszg sobote, 10 wrzesnia, Hajnéwka w wojewddztwie podlaskim zmieni sie w polska stolice nordic walking. Na
starcie zawodéw w ramach Pucharu Polski stanie z kijkami ponad 800 os6b. Wydarzenie organizujag Polska Federacja
Nordic Walking, Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka i Santander Consumer Bank.

Zawodnicy wystartujg w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej, z podziatem na pfcie i w
roznych kategoriach wiekowych. Beda rywalizowali o tytuty Mistrza Polski na
dystansach 5, 10 i 21 km oraz zwyciestwo w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski. Na
tych, ktérzy nie majg ochoty sie scigaé, czeka natomiast rajd rekreacyjny na dystansie 5
km. Wszystkie trasy bedg przebiegaty przez malownicze tereny Puszczy Biatowieskiej.
Wydarzeniu bedg towarzyszyty liczne atrakcje dla dzieci.

— Puchar Polski Nordic Walking to najwiekszy cykl imprez po$dwieconych temu sportowi
w kraju. W tym roku odbywa sie jego szésta edycja. Wyjatkowos¢ Pucharu polega na
tym, ze udziat w zawodach moze wzig¢ praktycznie kazdy. Na starcie stang
profesjonalni sportowcy i osoby, ktére dopiero uczg sie chodzenia z kijkami. Naszym
celem jest popularyzacja tej wspaniatej, prostej i ogélnodostepnej formy ruchu,
promowanie spedzania czasu z rodzing i aktywnego stylu zycia — moéwi Robert
Brzezinski z Polskiej Federacji Nordic Walking, ktora jest organizatorem wydarzenia.

Jak dowodzg badania, regularne chodzenie z kijkami poprawia prace uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego, zwieksza ruchomos¢ stawow, redukuje
nadcidnienie oraz obniza poziomu cukru i cholesterolu we krwi. Trening nordic walking
spowalnia réwniez procesy starzenia, eliminuje stres, uczucie sztywnosci karku i
barkéw. Nordic walking angazuje wigcej partii miesniowych niz np. marsz czy jogging,
jest bezpieczny dla kregostupa, nie jest kosztowny i mozna go uprawiaé praktycznie
wszedzie.

— Badania przeprowadzone przez Santander Consumer Bank pokazaty, ze az V4
naszych klientéw uwaza, ze nordic walking to interesujacy sport, a 11 proc. z nich go
uprawia. Co ciekawe, osoby chodzace z kijkami sg czesciej niz inne zadowolone z zycia
— odsetek szczesliwych ludzi wynosi wérdd nich az 96 proc., a wsréd oséb
uprawiajgcych sport w ogole — 83 proc. — méwi Pawet Florkiewicz z Santander
Consumer Banku, ktéry jest sponsorem strategicznym Pucharu Polski Nordic Walking.
— Liczne pozytywne efekty nordic walking dla zdrowia oséb w kazdym wieku, rowniez
starszych, zachecity nas do zaangazowania sie w promocje tego sportu w Polsce. W
ramach Akademii Zdrowia Santandera na terenie catego kraju od kwietnia do wrzesnia
organizowaliSmy treningi dla 0sob, ktére chcag nauczy¢ sie, jak efektywnie spacerowaé z
kijami. Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wielu uczestnikéw treningéw
ztapato bakcyla do tego sportu i stwierdzito, ze chce kontynuowac przygode z nordic
walking — dodaje Pawet Florkiewicz. Ambasadorkg Akademii Zdrowia Santandera
zostata mistrzyni i multimedalistka olimpijska Justyna Kowalczyk.



— Moim celem jest aktywizowanie Polakéw we wszystkich przedziatach wiekowych.
Wspdlnie z Polskg Federacjg Nordic Walking i Akademig Zdrowia Santandera staram
sie popularyzowacé nordic walking jako bezpieczng forme aktywnego wypoczynku,
korzystng dla naszego zdrowia — méwi Justyna Kowalczyk.

Wielki finat Pucharu Polski odbedzie sie 10 wrzesnia w Hajnéwce, gdzie zawodnicy
zawalczg o zwyciestwo w klasyfikacji generalnej. Miejscem startu zawodow jest

przystanek kolejki le$nej na terenie Nadlesnictwa Hajndwka. W wydarzeniu moze
udziat kazdy, bez wzgledu na wiek. Na tegoroczng edycje Pucharu Polski sktada si
imprez na terenie catej Polski. Organizatorem wydarzenia jest Polska Federacja No
Walking, a sponsorem strategicznym — Santander Consumer Bank.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Finał Pucharu Polski w Nordic Walking w Hajnówce
	Już w najbliższą sobotę, 10 września, Hajnówka w województwie podlaskim zmieni się w polską stolicę nordic walking. Na starcie zawodów w ramach Pucharu Polski stanie z kijkami ponad 800 osób. Wydarzenie organizują Polska Federacja Nordic Walking, Starostwo Powiatowe w Hajnówce, Nadleśnictwo Hajnówka i Santander Consumer Bank.


