Boom na sztafete maratonskg Electrum Ekiden w Biatymstoku

Zabawa, integracja, ruch i dwa dni pozytywnych emocji - tak w skrécie mozna opisac to, co czeka uczestnikéw sztafety
maratonskiej ,Electrum Ekiden - Pomézmy Razem”, ktéra odbedzie sie w Biatymstoku w dniach 1-2 czerwca. Podczas
zawodow szescioosobowe druzyny pokonywa¢ beda krolewski dystans 42,195 km.

Magnesem przyciggajacym biegaczy jest to, ze w sztafecie maratonskiej moze
wystartowac¢ dostownie kazdy — niezaleznie od formy czy poziomu wytrenowania.
Druzyny rywalizujgce w Electrum Ekiden wspdlnie pokonajg maratonski dystans, czyli
42,195 km. Trasa zostata podzielona na 6 sztafetowych odcinkéw a cztonkowie druzyn
przebiegng w poszczegoinych zmianach odpowiednio: 7,195 km, 10 km, 10 km, 5 km,
5kmi5 km.

Im wieksza frekwencja, tym wieksza pomoc

Pierwszg edycje biegdw sztafetowych w stolicy Podlasia ukonczyto 139 druzyn, a w
roku ubiegtym na mecie zameldowaty sie az 224 szesScioosobowe ekipy biegaczy.

Cieszy rosngca frekwencja, bowiem to od liczby startujgcych druzyn zalezy skala
wsparcia, jakie przekazane zostanie na rzecz Fundacji ,Pomoéz Im”, prowadzacej
Biatostockie Hospicjum dla Dzieci.

— Celem nadrzednym przy organizacji tej imprezy jest pomoc Hospicjum dla dzieci,
dlatego 30% z kazdej optaty startowej przekazujemy na rzecz Fundaciji ,Poméz Im” —
mowi Grzegorz Kuczynski, prezes Fundaciji Biatystok Biega. — Patrzac na stale rosngce
zainteresowanie biegaczy takg formutg rywalizacji potgczong z pomaganiem oraz na
tempo zapiséw, mamy nadzieje, ze podobnie jak w latach ubiegtych, tak i tym razem
uda sie wypetnié limit druzyn do ostatniego miejsca. W imprezie moze wystartowac 250
zespotéw — dodaje.

Taki maly, taki duzy moze wsparciem by¢

Pomagac moga zaréwno dorosli, jak i dzieci. Dzien przed biegiem dorostych, czyli 1
czerwca w mini sztafetach wystartujg najmtodsi adepci biegania. Dzieciecy Ekiden
odbywa sie od 2017 roku, a Fundacja Biatystok Biega zorganizowata takg impreze jako
pierwsza w Polsce.

W biegach udziat biorg druzyny sktadajace sie z 4 os6b. Moga to by¢ dziewczeta, mogg
by¢ chtopcy, moga by¢ druzyny mieszane. Nie ma tez znaczenia wiek uczestnikdw w
zespole (o ile miesci sie w przedziale 4-15 lat).

W pierwszej edycji imprezy wystartowat komplet 100 dzieciecych druzyn ztozonych z 4
zawodnikéw. W ubiegtym roku organizatorzy zwiekszyli limit druzyn do 150, a w tym
roku przygotowali 0 50 pakietdéw startowych wiecej. | wszystkie rozeszty sie na pniu.
Oznacza to, ze na biatostockim stadionie lekkoatletycznym bawié¢ sie bedzie 800
dzieciakdw. Oprécz biegania, z okazji Dnia Dziecka na milusinskich i ich rodzin beda
czekaty dodatkowe atrakcje.



— Uwielbiamy obserwowacé dzieci jak dzielnie biegaja, jak mocno sg skoncentrowani na
swoim starcie. Kazdy stara sie pobiec jak najlepiej, jest przy tym masa radosci, a
przeciez w dzieciecym bieganiu wtasnie o to chodzi. A usmiechy na twarzach maluchow
to dla nas wielka satysfakcja i nagroda za trud, jaki wktadamy w organizacije tej

imprezy — podkresla prezes Fundaciji Biatystok Biega.

Najwazniejszy jest duch zespotu

Electrum Ekiden to doskonata okazja do integracji, wzmocnienia badz budowy ducha
zespotu. Swiadomo$é, ze pracuje sie na koricowy rezultat catej swojej druzyny pozwala
wyzwoli¢ dodatkowe sity i energie, ktére pdzniej owocujg w codziennym zyciu
osobistym i zawodowym uczestnikow.

Po raz pierwszy w historii imprezy wtasng klasyfikacje bedg mie¢ rowniez mundurowi. —
Wszystko to za sprawg 18. Biatostockiego Putku Rozpoznawczego, ktéry w tym roku
obdchodzi 10-lecie istnienia — méwi Grzegorz Kuczynski. — Zotnierze mocno wspieraja
nas w organizacji tegorocznej imprezy, poza tym sg z nami od lat. Nie wyobrazamy
sobie czerwcowych sztafet bez ich udziatu — podkresla szef imprezy.

Poza tym termin imprezy pozwala na biegowo uczci¢ 30 rocznice pierwszych wolnych
wyborow, ktére odbyty sie 4 czerwca 1989 roku. — W listopadzie ubiegtego roku
zorganizowaliSmy w Biatymstoku wyjgtkowg Sztafete dla Niepodlegtej, w ktérej prawie
tysiac os6b swietowato 100 rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W
czerwcu znow bedzie okazja, aby biegajac celebrowac¢ wazny moment dla historii
naszego kraju — dodaje Grzegorz Kuczynski.

5. Sztafeta Maratonska Electrum Ekiden rozpocznie sie 1 czerwca od biegow
dzieciecych, a dzien p6zniej rozegrany zostanie bieg gtéwny. Miasteczko zawoddw
zlokalizowane bedzie na stadionie lekkoatletycznym BOSIR przy ul. 11 listopada 28

mat. org. / oprac. mn u



https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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