Biatystok. Pobiegniemy dla Niepodlegte;

Obchody stuletniej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci Biatystok uczci na sportowo. 10 listopada odbedzie sie
.XVIII Bieg Niepodlegtosci” organizowany przez biatostocki oddziat Towarzystwa Przyjaciéot Dzieci, a 11 listopada - ,,Biegne
dla Niepodlegtej”, bieg przygotowany przez Fundacje Bialystok Biega. Oba wydarzenia otrzymaja finansowe wsparcie
Miasta.

Biatostoczan do takich wydarzen zachecaé nie trzeba. W poprzednich edycjach obu
imprez startowaty setki, a nawet tysigce osob. Organizatorzy obu biegdw liczg na udziat
takze mieszkancow z innych regiondw kraju.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci zaprasza 10 listopada na bieg na dystansie 5 km,
podczas ktérego bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje: generalna, najszybszych
biatostoczan, stuzb mundurowych, samorzgdowcoéw oraz druzynowa. Ponadto
zaplanowano biegi towarzyszace — nordic walking, dzieciece i mtodziezowe.

Wszyscy, ktdrzy ukoncza bieg, otrzymajg na mecie specjalnie przygotowang pamiatke
okoliczno$ciowa. Zwyciezcy dostang puchary, nagrody rzeczowe, pamigtkowe statuetki.

Dzieh p6zniej, 11 listopada, po uroczystosciach oficjalnych rozpocznie sie wydarzenie
pn. ,Biegne dla Niepodlegtej”, zorganizowane przez Fundacje Biatystok Biega. W tym
biegu trzeba bedzie wykazac sie lepszg kondycja, bo dystans do pokonania wyniesie
10 km. Mniej wysportowani bedg mogli wystartowac¢ w sztafecie 3km+3 km+4 km. To
takze propozycja dla rodzin. Start i meta tych zawodéw bedzie znajdowata sie przy Alei
J. Pitsudskiego. Oczywiscie dla zawodnikéw tez zostang przygotowane nagrody i
puchary.

— Te wydarzenia sprawig, ze upamietniajgc rocznice jednoczesnie zaprezentujemy
Biatystok jako miasto przyjazne biegaczom, promujgce aktywny wypoczynek catych
rodzin — powiedziat prezydent Tadeusz Truskolaski. — Mam nadzieje, ze naszym

mieszkaricom spodobajg sie te propozycje i wiele 0sob zechce wzigc w nich udziat.

Zapisy na obydwie imprezy rozpoczng sie jeszcze w tym miesigcu, a szczegbdtowe
informacje na temat zawoddw beda dostepne na stronach internetowych obu biegd
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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