Sport mtodziezowy. Bouldering, czyli wspinaczka na niewielkich
wysokosciach

To mato popularna dyscyplina sportowa w Polsce, ale ci, ktorzy ja uprawiajg, mowia ze jest bardzo ekscytujgca.
Instruktorzy przekonuja, ze mogga ja uprawiac juz kilkulatkowie. Bouldering to rodzaj wspinaczki bez asekuracji na
niewysokich skatkach.

Mozna jg uprawiac rowniez na specjalnych trasach w przygotowanych do tego salach.
Instruktor boulderingu Mateusz Zareba mowi, ze jest bouldering jest esencjg
wspinaczki. Chodzi w nim o trenowanie techniki wspinania, a nie pokonywanie duzych
wysokosci i diugich tras. Dlatego trasy liczg zazwyczaj tylko kilka metrow, a mozna je
pokonac¢ za pomoca kilku - kilkunastu ruchéw. Dyscyplina powstata jako naturalny
trening alpinistow i szybko zaczeta funkcjonowaé jako oddzielna kategoria sportowa.

W Biatymstoku bouldering mozna uprawiac na Sciance wspinaczkowej przy ul.
Artyleryjskiej. Zarzgdza nig Fundacja Baldstok Biatystok. Prezes Fundaciji Filip
Jackowski méwi, ze bouldering uczy dzieci wytrwatosci, cierpliwosci i pokonywania
wiasnych granic wytrzymatosci. Wedtug niego sport moga zacza¢ uprawiac juz naw
latkowie.

Za: Radlio Biatystok http://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/sport/id/119122
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http://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/sport/id/119122
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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