9. PKO Biatystok Pétmaraton. Wspaniate sportowe emocje

Kilka tysiecy zawodnikéw z catego swiata staneto na linii startu 9. edycji PKO Biatystok P6tmaratonu. Jako pierwszy na
mete przybiegt Mateusz Kaczor z czasem 01:04:51. Sportowg rywalizacje zainaugurowat i dopingowat uczestnikéw do
zmagah marszatek Artur Kosicki - Wojewédztwo Podlaskie byto partnerem tego najwiekszego biegowego wydarzenia

wschodniej Polski. W tym roku biegacze $cigali sie pod hastem ,,Odetchnij petng piersia”.



Biatostocki bieg, organizowany od 2013 r. dzieki zaangazowaniu grupy pasjonatéw z
Fundaciji Biatystok Biega (FBB), nalezy dzis do elity polskich pétmaratonéw.

— Jako byty sportowiec wiem, ze na sukcesy w sportowej rywalizacji sktada sie nie
tylko talent, ale takze pasmo wyrzeczern i codziennej pracy nad sobg. Nie zawsze
sie wygrywa, ale zawsze powinno sie ukonczyc¢ zawody ze swiadomoscig, Ze dato
sie z siebie wszystko — mowit marszatek Artur Kosicki. — Przebiec 21 km to
satysfakcja, ze przezwyciezyto sie witasne stabosci, zdobyto wymarzony rezultat,
czy po prostu dobiegto do mety!

Marszatek zyczyt tez, by uczestnikom sportowych zmagan starczyto sit, aby odwiedzié
najpiekniejsze zakatki Podlaskiego i skosztowac regionalnej kuchni.

Rozpoczecie biegu punktualnie o 9.30 oznajmit wystrzat startera. Biegacze wystartowali
z Alei Pitsudskiego i pokonali trase liczacg 21,09 km. Wiodta po centrum miasta,
zahaczajac o Park i Las Zwierzyniecki, kampus Uniwersytetu w Biatymstoku i Stadion
Miejski. Meta biegu ulokowana zostata w sercu Biategostoku, przy samym Ratuszu.
Tam na kazdego uczestnika czekaty medale z wizerunkiem rzezby Wenus z ogrodu
przy Patacu Branickich.

Jezeli kto$ z jakich$ powoddw nie mogt przyjechaé do stolicy wojewddztwa 15 maja,
wcigz moze wzigé udziat w pétmaratonie. Do ich dyspozyciji jest bieg wirtualny, w
ktorym udziat wzigé mozna w ciggu 7 dni, kiedykolwiek i gdziekolwiek bedzie sie miato
ochote.

PKO Biatystok Pétmaraton to wydarzenie dla catych rodzin. Koronny dystans poprzedzit
bowiem sobotni Bieg Sniadaniowy, na ktérego mecie zawodnicy mogli sprobowaé
pysznych, stodkich wypiekéw czy shake’ow proteinowych. Takze w sobote odbyty sie
biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach 100 m, 600 m oraz 1 km. A w niedziele po
gtownym biegu zaplanowano jeszcze 5-kilometrowg trase.

PKO Biatystok Pétmaraton odbywa sie w stolicy Podlaskiego od 2013 r. i nalezy do
czotowych imprez tego typu w Polsce. Rekordy biegu prezentujg sie imponujgco. Oba
padty w 2019 r., a ich autorami sg Kenijczycy. Kyeva Cosmas Mutuku przeciat linie
mety z wynikiem 1:03:41, a Oigo Christine Moraa uzyskat wtedy czas 1:13:03.

Te i inne sportowe przedsiewziecia Fundacji Biatystok Biega regularnie wspiera
samorzad wojewodztwa. Warto tez wspomnie€, ze PKO Biatystok Pétmaraton zostat
wyrdzniony w ubiegtym roku Podlaska Markg w kategorii Wydarzenie.
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