11 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w biegach narciarskich

Zawody odbeda sie w dniu 24 - 26.02.2015r. na trasach WOSIR Szelment k/Suwatk, trasy zastepcze - Las Pietrasze w
Bialymstoku (ul. Pietrasze 29) lub Uroczysko Glinki w Suprasiu

Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac w terminie do 23 lutego 2015r. do godz. 15.00
(poniedziatek) na adres biura zawodow na druku PZN. (Prosze pamietac o numerach
licencji i FIS-punktach, jezeli jest to mozliwe.)

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki urodzeni od 1.01.1992r. do
31.12.1994r., posiadajacy licencje PZN i aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie
zawodnikow. Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosé. Weryfikacje zawodnikow
zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza Delegat Techniczny.

Program zawodow

24.02.2015r. (wtorek)

godzina 14.00 — oficjalny trening na trasach WOSIR Szelment

25.02.2015r. (sroda)

godzina 9.00 - weryfikacja zawodnikéw, losowanie do | dnia zawodéw

godzina 11.00 — sprint bieg technikg CL 1,2 km K i M (proponujemy 2 biegi w odstepie
45 minut)

godzina 15.00 — 5 km CL kobiet, 10 km CL mezczyzn

godzina 19.00 - nieobowigzkowa odprawa techniczna

26.02.2015r. (czwartek)

godzina 10.00 — 5 km CL + 5 km F kobiet

godzina 11.00 — 10 km CI + 10 km F mezczyzn

godzina 13.00 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw oraz podsumowanie i wreczenie
nagrod

Wiecej: XI MMP 2015 zapowiedZ |.doc
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https://www.wrotapodlasia.pl/NR/rdonlyres/00014029/poegmpntlbdbwgkvxftqvpiofohibfqq/XIMMP2015zapowied%C5%BAI.doc
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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