"Ptywanie na START" - integracyjne zawody w Biatymstoku

Regularne ptywanie ma niemal same zalety - wzmacnia kondycje, poprawia samopoczucie, zwieksza wydolnos¢ i
wentylacje ptuc. Dodatkowo pomaga w rehabilitacji po przebytym urazie. We wtorek, 26 marca na ptywalni sportowej
BOSIR przy ul. Wiékienniczej 4 w Biatymstoku odbedg sie zawody dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej - ,Ptywanie na
START".

Zawody rozpoczng sie 0 godzinie 16.00. Zawodnicy wystartujg ok. godz. 16.15.

Konkurencje z podziatem na kategorie wiekowe:

1. 12 lat i mtodsi — dystans 25 m (z podziatem na dziewczynki i chtopcow);
2. 13 — 15 lat — dystans 25 m (z podziatem na dziewczynki i chtopcéw);

3. 16 lat i starsi — dystans 50 m (z podziatem na dziewczynki i chtopcow).

Podczas imprezy bedzie mozna spotka¢ kandydatki na Miss Studentek 2019, ktére
zajmag sie wsparciem uczestnikow i wreczaniem nagrod.

Organizatorem jest Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Oséb Niepetnosprawnych

S TART” w Biatymstoku. Koszty zawoddw pokrywa Organizator ze srodkdéw Urzedu[i
Miasta Biategostoku i Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego przy
wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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