Ostatnie przygotowania narciarzy UKS Hubal do sezonu 2020-21

Udany sezon zimowy 2019-20 zmobilizowat zawodnikéw Hubala do wyczerpujacych treningéw w okresie przygotowawczym
w czasie panujjcej pandemii Covid19. R6znego rodzaju obostrzenia, kwarantanny zawodnikéw i ich rodzicéw nie pomagaty
w prowadzeniu prawidtowego szkolenia. Znalazta sie grupa zawodnikéw ktéra dzielnie stawita czota tym wszystkim
problemom i przygotowata sie do nowego sezonu najlepiej jak potrafita.

Zawodnicy UKS Hubal uczestniczyli w zgrupowaniu w WOSIR Szelment, tam pracowali
nad technikg i sitg specjalng na nartorolkach.

Po krétkim odpoczynku w domu zawodnicy Hubala wyjechali na obéz ,, Pierwszego
$niegu" do Zakopanego. Pracowali tam nad technikg biegu na nartach w kroku
tyzwowym i klasycznym, pracowali nad sitg i wytrzymato$cig oraz szybkoscig biegu na
nartach. Mieli okazje podgladaé jak pracuje na obozie Kadry Narodowej ich kolezanka
Hanna Popko. Udato sie nawet zaprosi¢ Hanie wraz z jej trenerskg Mistrzynig
Olimpijskag Justyng Kowalczyk do wspdélnego zdjecia.

Podsumowaniem obozu i okresu przygotowawczego byt pierwszy w tym sezonie start w
Pucharze Grupy AZOTY w Zakopanem. Zawodnicy UKS Hubal Biatystok odnotowali
bardzo dobry start.

Pierwszego dnia zawodow, 5 grudnia, zawodnicy startowali w sprintach technika
F.

Junior mtodszy

Popko Hania zajeta 2 miejsce
Sosnowski Emanuel 10 miejsce
Bakun Jonasz 13 miejsce
Mtodzik

Lezanka Jan 13 miejsce

Giba Dawid 21 miejsce

Tumiel Mateusz 33 miejsce
Dzieci starsze 2,5 km
Sieczkowski Kacper 20 miejsce
Roszko Oliwier 22 miejsce
Roszko Kacper 31 miejsce
Dziewczynki

Gajewska Lena 31 miejsce

Milewska Patrycja 37 miejsce



Drugi dzieh zawodéw, 6 grudnia, to biegi dystansowe technika dowolna.
Juniorka miodsza 5 km

Popko Hania 1 miejsce

Junior mtodszy 7,5 km
Sosnowski Emanuel 13 miejsce
Bakun Jonasz 21 miejsce
Mtiodzicy 5 km

Lezanka Jan 7 miejsce

Giba Dawid 10 miejsce

Tumiel Mateusz 33 miejsce
Dziewczynki starsze 2,5 km
Gajewska Lena 24 miejsce
Milewska Patrycja 37 miejsce
Chtopcy starsi 2,5 km
Sieczkowsi Kacper 21 miejsce
Roszko Kacper 32 miejsce

Roszko Oliwier 37 miejsce.

Obecnie zawodnicy przebywajg w Biatymstoku i prébujg podtrzymaé swojg forme n
trasach narciarskich Lasu Pietrasze. m
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