Podlaski Produkt Lokalny. Z pasji i natury - Zielska Kolonia

Ziotami leczyta jej babcia Olga, a ona sama, juz jako dziecko, gotowata zdrowotne napary swojej mamie. Na wiele lat
odeszta jednak od ziotowej pasji: na studia do stolicy, do pracy w urzedzie. Ale wrécita. | dzi$ zbiera, suszy, fermentuje,
nastawia, odcedza i uczy: o ziotach, korzeniach, paczkach, kwiatach i liSciach tych roslin, ktére mamy tuz obok siebie: w
lesie, ogrodzie, na podlaskiej tace.

Do ,Zielskiej Kolonii” — bo tak nazywa sie gospodarstwo i dziatalno$¢ Agnieszki Prymaki
— prowadzi z Knyszewicz zielony drogowskaz. Wprost na kolonie Knyszewicze do
rodzinnego domu pani Agnieszki. To tu sie wychowata, tu ztapata ,zielskiego” bakcyla.

- W drugiej czesci domu do dzis mieszka mama, a ja sie tu ponownie sprowadzitam
w 2014 r. | teraz moje dzieci czasem narzekajg, ze do kolegdw, do miasta daleko

— mowi Agnieszka Prymaka. — Ja tez tak kiedys narzekatam, dlatego wyjechatam,
ale wrocitam i wiem, Ze to moje miejsce. Moja kolonia i moje zielsko.

Woreczki babci Olgi
Pierwsze zielarskie wspomnienie pani Agnieszki to babcia Olga i jej woreczki.

- Babcia byta zielarkg, znata wszystkie rosliny, leczyta siebie, dzieci i swoje
zwierzeta, jak wiele 0sob kiedys — opowiada Agnieszka Prymaka. — Kiedy nie
mogta juz mieszkacC sama, jej dzieci podzielity sie opiekg i babcia Olga
przyjezdzata do nas na zime. Przywozita roZne woreczki, ciggle parzyta cos w
kubkach, wiecznie jakies napary staty na piecu. Jak z siostrami chorowatysmy, to
babcia zawsze nas czyms poita.

Matg Agnieszke to na tyle zafascynowato, ze kiedy ktérego$ dnia jej mama
zachorowata, zdobyta ksiegi zielarskie i wspomagata jg w chorobie przygotowujac
napary i ziotowe kgpiele. Pomogto na pewno! P6zniej, jako nastolatka, dorabiata
zbierajgc ziota dla lokalnego oddziatu Herbapolu.

- Jednak, gdy wyjechatam do miasta, najpierw na studia do Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego na Wydziat Nauk o Zwierzetach, potem do pracy w
urzedzie, nie byto czasu na ziota — wspomina pani Agnieszka. - Miasto roslinom nie
sprzyja, a kiedy sie jeszcze ma mate dzieci, prace na etacie, to zajmowanie sie
Zielskiem spada na sam koniec listy rzeczy do zrobienia.




Pani Agnieszka wiele lat pracowata w lokalnym oddziale jednego z centralnych, duzych
urzeddw. Ped zycia, codzienne dojazdy, potem rozstanie z mezem, przeprowadzka —
efektem byfa nagta wizyta na SOR-Ze.

- Wtedy pomyslatam, Zze czas zwolnic. Siostra mnie namowita na urlop
wychowawczy — opowiada. — Zaczetam dochodzic do siebie, miatam czas dla
azieci, dla swoich zwierzat, ogrodu, tgki. Stuchatam wyktadow zielarskich on-line,
zapisatam sie do wielu grup w mediach spotecznosciowych. Robitam coraz wiecej
produktow na potrzeby swoje, dzieci i znajomych.

Po urlopie wychowawczym pani Agnieszka wrocita do urzedowej pracy, juz jednak z
my$la, ze moze byc¢ inne wyjscie. Powoli poszerzata swojg domowg produkcje i krag
klientéw zainteresowanych jej wyrobami. W zatozeniu dziatalno$ci wspomogta jg
Lokalna Grupa Dziatania ,Szlak tatarski”.

- Troche to trwato, ale w koricu ,Zielska kolonia” powstata i ja razem z nig — mowi
Agnieszka Prymaka.

Z choinka w kapieli

Dzi$ w ,Zielskiej Kolonii” produkuje m.in.: octy, syropy i herbaty. Sprzedaje je w ramach
tzw. Rolniczego Handlu Detalicznego. Skohczyta kursy fitoterapii, caty czas poszerza
swojg wiedze uczestniczac w seminariach i wyktadach zielarskich polskich staw
ziotolecznictwa. Dzieli sie tym z ludZmi podczas autorskich warsztatéw prowadzonych
zarowno w Knyszewiczach, jak tez w innych miejscach regionu.

- Zapraszajg mnie osrodki kultury, biblioteki, kota gospodyn wiejskich, rozmaite
instytucje i grupy ludzi, ktorzy sg zainteresowani ziotami, tworzeniem herbat,

octow, czy tzw. dzikim jedzeniem, czyli rosngcymi tuz obok nas jadalnymi roslinami
— opowiada Agnieszka.

Podczas warsztatow u pani Agnieszki mozna sie dowiedzie¢, ze z daréw natury da sie
korzystac przez caty rok!

- Zimg polecam zbierac igliwie sosny i Swierku — radzi pani Agnieszka. — Sg
swietne do kgpieli ogrzewajgcej, relaksujgcej, inhalujgcej. Trzeba zerwac pare
gatgzek, zalac je w garnku zimng wodg, zagotowac i napar wlac¢ do kgpieli.




e i ]
Wczesng wiosng, ktéra dla zielarza zaczyna sie juz w lutym, pani Agnieszka wykopuje
korzenie, ale przede wszystkim zrywa paki. Pierwsze sg te z sosny, potem leszczyny,
topoli, itd.

- To ceniona i warta uwagi tzw. gemmoterapia. Pgki to pigutka wszystkiego, co
potrzebne do rozwoju, do nowego Zycia, bogactwo witamin i enzymow — wyjasnia.
- Z pgczkow produkuje sie preparaty lecznicze na bazie wina, spirytusu. Ostatnio
robitam swoim dzieciom taki przeciwzapalny i wspomagajgcy przy alergiach —
preparat na bazie pgczkow czarnej porzeczki.

Babka w ciescie

Lato i jesien to gorace sezony. Wszystko kwitnie, owocuje. Trzeba zbieraé, suszyc,
przetwarzaé, zamykac w butelki i stoje. Obowigzujg jednak zasady.

- Ziota najlepiej zbiera¢ w stonce, nigdy tuz po rosie. Nie mogg byc¢ wilgotne! W
storicu majg najwiekszy zasob zwigzkow aktywnych — wyjasnia pani Agnieszka i
podkresla - Trzeba uwazac tez z miejscem zbierania roslin. Dobrze jest wiedziec,
jak uprawiana jest tgka, unikac pol przydroznych, tych przy duzym ruchu
samochodow i nie zbieraC w miescie. Ja wiekszos¢ surowcow zbieram na swojej
ziemi, wiasnej tgce, polu a nawet w lesie, bo jestem szczesliwg posiadaczkg lesnej
aziatki.

Jednym z hitdw podczas warsztatow prowadzonych przez panig Agnieszke jest
przygotowywanie i jedzenie rodlin powszechnie wystepujacych na polach i tgkach, ale
rzadko uzywanych w kuchni.

- A przeciez wokot nas jest mnostwo roslin nadajgcych sie do jedzenia. To np.
podagrycznik, swietny do zupy czy podsmazania na masle. To teZ babka
zwyczajna, ktorej szerokie liscie doskonale smakujg smazone w ciescie — poleca
ani Agnieszka.

Z lisci drzew i krzewdw rosnacych w naszych sadach czy na tgkach mozna tez robi¢
znakomite napary, zastepujace herbate. Pani Agnieszka zdradza przepis.



— Mayj, czerwiec to idealny moment na zrobienie swojej wtasnej herbaty. W wielu
miejscach rosnie wierzbowka Kiprzyca, z ktorej powstaje stynny ,iwan czaj”.
Jednak mozna tez zebrac dwie garscie innych roslin: mtode liscie jabtoni, bzu
lilaka, czeremchy, doskonate sg tez liscie mirabelki, winogron. Najpierw je
ugniatamy, mietosimy, zwijamy tak, aby rosliny puscity sok. Upychamy je do stoika.
Odstawiamy stoik na kilkanascie godzin w ciepte miejsce. Gdy materiat w stoiku
zmieni Kolor na brgzowy i zapach na kwiatowo-miodowy - wyjmujemy, suszymy i
mamy zapas herbaty na wiele miesiecy! Ktorg sami zrobilismy od podstaw!

tekst i fot.: Urszula Arter, Podlaskie Centrum Produktu Lokalnego

Zielska Kolonia - Rolniczy Handel Detaliczny Agnieszka Prymaka
Knyszewicze 86, 16-113 Szudziatowo
tel: 504 449 730; e-mail: aga.prymaka@wp.pl

Gdzie kupic?

- na miejscu w gospodarstwie,
- podczas warsztatow,
- poprzez fb i kontakt telefoniczny.

Zdobywczyni tytutu laureatki podlaskiej "AgroLigi" 2020 w kategorii Firma.

W ofercie m.in.:

Ocet z aksamitki - bedzie dziatat uspokajajaco, utatwiat zasypanie, poprawiat nastrgj.
Ma tez dziatanie silnie zétciopednie i zotciotworczo oraz ochronnie na migzsz watroby.
Poprawia trawienie, ma wtasciwosci moczopedne i przeciwreumatyczne. Przyspiesza
proces odtruwania organizmu poprzez usuwanie szkodliwych produktow przemiany
materii. Mozna go pi€ jako tonik z cieptg woda, mozna dodawac do potraw, koktajli albo
pi¢ jako poranne power drinki.

(za fb —Zielska kolonia)

Herbata ,,lwan Czaj” - nazwa pochodzi od surowca, z ktérego jest wytwarzana. | nie
jest wbrew nazwie herbata, poniewaz w sktadzie nie ma $ladu liscia herbacianego. Robi
sie jg z lisci wierzbowki, ktére poddane sg procesowi utleniania na wzoér herbaty
czarnej. Dawniej zastepowata czarng herbate, ktéra byta droga, mato dostepna i
fatszowana. Smak fermentowanej wierzbowki kiprzycy zaskoczyt i przypadt bardzo do
gustu, do tego stopnia, ze rozwinat sie handel tg herbatg. Zaczeta stanowi¢ konkurencije
dla czarnej herbaty. Byta popularna w catej Europie. Pili jg zarbwno zamozni, jak i
biedni. Na Wschodzie jest popularna do dzisiaj. W Polsce zapomniana, ale na
szczescie wraca do task.
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bezsenno$¢. Zawiera duze iloSci biatka, ktbremu przypisuje sie wzmocnienie
odpornoéci oraz duzo mineratéw, w tym zelazo, miedz i mangan, co pomaga w
zwalczaniu anemii. W liciach wykryto takze sporo witaminy C. Zapobiega prostaci
wspomaga jej leczenie. Ale najwazniejsze, ze herbatka ma niepowtarzalny smak i
aromat, co sprawia, ze chce sig jg pic.

(za: Wiadomosci Rolnicze - PODR Szepietowo) u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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