Podlaski Produkt Lokalny. Farma urody i smaku

Czy kosmetyki mozna zje$c? Czy olej do satatek, moze byc dobry do ciata? Czy ocet jabtkowy oprécz waloréw spozywczych
wspomaga takze urode? - Monika Goérska z firmy BioPlant Natura z Biategostoku na wszystkie te pytania odpowiada: - Tak!

,Moja Farma Urody” to marka produkujaca kosmetyki, produkty spozywcze i surowce
kosmetyczne stworzona przez firme BioPlant Natura - zatozong przez siostry Monike i
Marte z wielkg pomocg ich mamy Ewy. Te trzy kobiety w roku 2016 postanowity
potgczy¢ swoje pasje, wiedze, doswiadczenie i poszerzyé rodzinne wiezy o zawodowe.
Czy sie udato?

— Dzi$ moge powiedzieé, Ze tak! Swietnie mi sie z nimi pracuje - zdecydowanie
odpowiada Monika Gorska - Wszystkie jestesmy charakterne, ale uzupetniamy sie
i kazda z nas wnosi do firmy inne talenty.

Z Wasilkowa do San Francisco...

Wszystko zaczeto sie jednak duzo wczeséniej, bo w 1989 r. kiedy rodzice Moniki i Marty
kupili w Sochoniach, k. Wasilkowa ziemieg i postanowili zosta¢ rolnikami.

- Nie byli wczesniej zwigzani z rolnictwem, sami wszystkiego sie uczyli. Postawili
na chow owiec i uprawe ziot, ktore sprzedawali gtdwnie do Herbapolu — opowiada
pani Monika.

— Mama byta i jest zafascynowana tradycyjnymi metodami upraw, dlatego nasza farma jest prowadzona zgodnie z
zasadami biodynamiki.

Uprawa biodynamiczna to taka, w ktérej stosuje sie naturalne metody uprawy oraz
uwzglednia wptyw faz ksiezyca na rosliny, ich wzrost i rozwéj. Prowadzenie takich
upraw jest szczegotowo opisane w kalendarzach ksiezycowych projektowanych
oddzielnie dla kazdego kraju, a nawet regionu, w zaleznosci od ich szerokosci
geograficznej. W takich gospodarstwach przy uprawie nie stosuje sie chemii, wazny jest
ptodozmian, $ciétkowanie gleby materiatami organicznymi a takze sasiedztwo
poszczegoblnych roslin.

- Biologia interesowata mnie od dziecinstwa, ale bardziej pod kgtem nauk Scistych,
analizy, struktury, wtasciwosci — opowiada. - Dlatego wyjechatam na studia do
Warszawy, na biotechnologie na SGGW. Studiowatam i pracowatam tez w
DrezZnie, Utrechcie w Holandii, az trafitam do San Francisco.

...i Z powrotem

| cho¢ San Francisco do Wasilkowa dzieli troche kilometrow, to w stonecznej Kalifornii
pani Monika nadal byta blisko ro$lin, pracujac wiele lat dla firmy farmaceutycznej. Zycie
jednak postawito przed nig kolejne wyzwanie.



- Z powodu spraw osobistych nalezato troche zwolnic i zastanowi¢ sie nad swoim
zyciem. Dzieki namowie mojej koleZzanki, postanowitam wrdcic¢ do domu, na chwile
— wspomina Monika Gorska. - Zupetnie nie miatam w planach zostac w Polsce.
Chciatam troche odpoczgc i wrocic do Swiata szybkiego Zycia. Kalifornia jest
cudownym miejscem do Zycia i nie ukrywam ze w zime bardzo za nig tesknie —
Smigje sie.

Podczas owego odpoczynku w Polsce zaczat kietkowac pomyst na firme opartg na
rodzinnej farmie. | tak powstata ,Moja farma urody” wykorzystujgca ziota i warzywa
wyhodowane przez mame pani Moniki i Marty. A pani Monika postanowita zosta¢ w
Polsce.

- Zaczetysmy od produkcji kosmetykow, potem przyszty produkty spoZywcze a na
koricu surowce kosmetyczne — wymienia Monika Gorska. - Okazafo sie, zZe jest
nisza na rynku, ze potrzebne sg produkty naturalne, lokalne. Nasze takie byty, a
teraz dodatkowo majg certyfikat Bio.

Dzieki naukowej wiedzy i pasji pani Moniki na farmie pojawity sie tez nowe uprawy
dedykowane kosmetyce.
— Naukowcem jest sie na zawsze | Bez wzgledu na to gdzie sie mieszka i dla jakiej firmy pracuje. Chciatam zgtebiac
wiedze o ziotach, wspdfpracowac z firmami przy nowych roslinach i to sie udafo tez tutaj — méwi Monika Gdrska. - Chyba

najbardziej znana jest uprawa Acmella Oleracea tzw. ziotowy botoks, z ktdrego polskie firmy robig ekstrakty kosmetyczne.
Jestem bardzo dumna z tego, Ze tak wspaniale udaje sie nam uprawiac te rosline na naszej farmie.

Dobre, bo bliskie...

Przy produkcji swoich kosmetykdw i produktéw spozywczych pani Monika bardzo
podkresla znaczenie lokalnosci, pochodzenia surowcow.

- Jestem zwolenniczkg idei, Zze najlepsze dla cztowieka jest to, co rosnie i jest
wyprodukowane do 100 km od jego miejsca zamieszkania — wyjawia. — Ponadto,
co jest dla mnie takze istotne, dzieki temu nasze pienigdze zostajg w naszym
regionie i tworzymy tu miejsca pracy. Budujemy to, co nam bliskie.

Dlatego oleje ttoczone na zimno, ktérych uzywa jako bazy do maceratéw ziotowych,
pochodzg z biatostockiej olejarni ,Szlachetne Smaki” [pisaliSmy o nich tu - dop.red].
Niektore z surowcéw, ktdérych nie uprawia sie w Sochoniach, dokupowane sg w
podlaskich ,Darach Natury” [0 nich piszemy tu — dop.red.].

o Staramy sie jednak, by w naszych produktach byto jak najwiecej naszych zi6t i
warzyw — podkresla pani Monika.

— To byto mojg intencjg przy zaktadaniu firmy: aby w jednym miejscu produkowac,
przetwarzac i sprzedawac. Uwazam za stuszne, aby rolnictwo w jak najwiekszej
mierze polegato na lokalnym przetworstwie.


https://produkty.podlaskie.eu/olejszlachetnesmaki
https://produkty.podlaskie.eu/darynatury

... imozna to zjes¢

Co mozna znalez¢ w ofercie farmy urody? Rozmaite oleje: do ciata, twarzy i wtosow,
ktore takze mozna wykorzystaé do satat; masta do ciata z ekstraktami ziotowymi,
maseczki kosmetyczne z wyciggami warzywnymi; octy jabtkowe zaréwno do celéw
spozywczych, jak i urodowych.

- Moje klientki wiedzg, Ze ocet jabtkowy to fantastyczny produkt dla urody.
Rozjasnia, detoksykuje, wzmacnia szczegolnie wtosy - zacheca pani Monika. —
Mozna z niego robic¢ rozmaite toniki, wcierki, ptukanki.

Podobnie z olejami: mozna je pi¢, dodawac do satat, ale tez do uzywanych na co dzien
kremow, badz stosowaC samodzielnie do tzw. olejowania wtoséw i skory.

- Skora to nasz najwiekszy organ chtonny, dlatego trzeba o niego dbac. Jest mi
bliska idea Skin Food, ktora mowi, Zze na skore powinnismy naktadac tylko to co
mozZemy zjesc. Przeciez wszystko, co na nig naktadamy trafia do naszego
organizmu! Swietnym tego przyktadem jest mika i aluminium obecne w preparatach
przeciwstonecznych. Mikroczgsteczki aluminium sg obecne w naszym krwiobiegu
juz po pot godziny od natozenia na skore takiego preparatu! — wyjasnia. — Dlatego,
zadbatysmy o to, by nasze produkty byty bezpieczne, by mozna je byto stosowac
wewneltrznie i zewnetrznie.

Bo kobieta jest najwazniejsza

Najwazniejszym klientem w BioPlant Natura jest kobieta. To ona jest gtbwng adresatka
produktéw firmy. Pod jej potrzeby powstajg mieszanki ekstraktow ziotowych zatopione w
olejach, octach, a takze te w postaci suszu — jako napary do picia. Jest w nich brzoza,
ktdra pomaga pozby¢ sie nadmiaru wody z organizmu; jest czerwona koniczyna —
znakomicie wspomagajaca gospodarke hormonalng kobiet; relaksujgca lawenda i
melisa, pozytywnie nastrajajacy dziurawiec i pachnace ptatki rozy.

- Kobiety sg wyjagtkowe pod kazdym wzgledem. Mamy inng energie niz mezczyzni,
inne potrzeby, a przede wszystkim jesteSmy bardziej wraZliwe na zanieczyszczenia
organizmu. Badania prowadzone w ramach mimikry molekularnej dowiodty, Zze
m.in. mikroczgsteczki plastiku majg strukture bardzo podobng do kobiecych
hormondw — wyjasnia Monika Gorska. - Sg przez nas szybciej i w wiekszej ilosci
wchtaniane, dlatego musimy sie przed tym bronic.

Jednym z elementdéw kobiecego wsparcia prowadzonego przez panie z BioPlant Natura
sg ich sklepy internetowe, w ktérych oprdcz produktow autorskich firmy, mozna kupic
tzw. ,zywnos$c¢ dla kobiet” — czyli propozycje produktdédw réznych firm krajowych
wspomagajace zdrowie i urode piekniejszej czesci ludzkiego Swiata.

tekst i fot.: Urszula Arter, Podlaskie Centrum Produktu Lokalnego

Moja Farma Urody



BioPlant Natura Sp z.0.0
ul. Pszeniczna 16 C, 15-597 Biatystok
Tel. 574191784

e-mail: biuro@mojafarmaurody.pl
Strona internetowa: Moja Farma Urody

Strona na FB: Moja Farma Urody Sklep
Strona w bazie — kosmetyki: Produkty Podlaskie - Moja Farma Urod [i

Strona w bazie — produkty spozywcze (ziota, herbaty, oleje, octy): Produkty Podlaskie -
BioPlant Natura
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