Podlaski Produkt Lokalny. Ekoziota i ztoty korzen

- ZajeliSmy sie uprawg ziét, bo zboza byly zbyt proste i przewidywalne. Praca z roslinami wieloletnimi i to takimi, ktére
stuzg zdrowiu, jest prawdziwym wyzwaniem - ttumaczy swoja pasje Mirostaw Romaniuk, ktéry wraz z zong Aling prowadzi
pod Hajnéwka ekologiczne gospodarstwo produkujace ziota.

Rodzice pana Mirostawa mieli zwyczajne gospodarstwo rolne, jakich przed laty wiele:
troche zwierzat, zboze. On zdecydowat sie na uprawe roslin. Wybrat ziota, bo - jak sam
twierdzi — sg ciekawsze, bardziej wymagajace, pasjonujace.

- Wszyscy wiedzg, jak uprawic melise, czy miete, ale juz inne rosliny, te wieloletnie
sg dla bardziej wytrwatych — méwi Mirostaw Romaniuk oprowadzajgc po swoim
gospodarstwie w Nowym Korninie. — Z tymi jednorocznymi sprawa jest prosta,
posiejesz, zbierzesz. Wieloletnie, uprawiane w trybie gospodarstwa ekologicznego,
wymagajg wcigz recznego pielenia, dfugotrwatej pielegnacji, cierpliwosci, by
0siggngc odpowiedni efekt.

Z rozencem na uczelni

Gospodarstwo panstwa Romaniukdw to 60 hektaréw, z czego na ok. 30 rosng ziotfa, na
polach i w tunelach. Liczba gatunkéw sie zmienia, ale $rednio corocznie jest ich ok. 20.
Najwiecej melisy i miety, babki lancetowatej, ale tez jezéwki (echinacea), poziomki,
serdecznika, ruty. Ro$nie tez krwisciag, przewrotnik, pierwiosnek i rézeniec gorski,
zwany "ztotym korzeniem".

- To bytfo pierwsze zioto, jakim sie przed 30 laty zainteresowatem, by wprowadzic je
do uprawy. Zdobytem sadzonki z Rosji i samodzielnie zaczgtem je rozmnazac —
opowiada o rézericu pan Mirostaw. — To roslina trudna, bardzo wymagajgca. Jak
kazda syberyjska ma krotki okres wegetacji, dlatego na przyrost najbardziej
zasobnego w aktywne sktadniki kigcza, czyli korzenia, trzeba czekac¢ nawet 7 lat!

Ro6zeniec goérski jest na tyle ciekawy i poszukiwany na rynku nie tylko zielarskim [ma
silne dziatanie przeciwdepresyjne i przeciwstresowe a takze dziata
przeciwnowotworowo, wspomaga serce, uktad odpornosciowy i wzmaga wydolnos¢
organizmu — dop. red. za pb.edu.pl], ze pan Mirostaw postanowit zaprosic¢ do
wspotpracy przy jego uprawie Politechnike Biatostockg. Pomyst zyskat uznanie
naukowcow, powstat specjalny projekt, ktéry otrzymat dofinansowanie: 2,5 min zt na
prace badawcze z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020.

- Bedziemy starac sie wzmocniC jakoSciowo istniejgcg uprawe rozenca. Mowigc
najprosciej wyselekcjonujemy najlepszg odmiane z obecnej uprawy, t.
charakteryzujgcg sie najwyzszymi zawartosciami zwigzkow aktywnych, tak aby w
przysztosci to ona stata sie podstawg uprawy. — mowita dla mediow kierownik
proiektu dr Ewa Zapora z PB.



Drugim celem projektu jest stworzenie nowego produktu dla przemystu
fitofarmaceutycznego — ekstraktu z r6zenca. Czy to oznacza, ze w przysztosci w
gospodarstwie panstwa Romaniukdw stanie laboratorium do jego produkcji?

- A dlaczego nie? — pyta z usmiechem pan Mirostaw.

Z pierwiosnkiem na polu

Ziotowe plony z gospodarstwa panstwa Romaniukéw trafiajg do hurtowych odbiorcow z
regionu: Runa [sg w naszej bazie — TU], Eko-Herby czy Daréw Natury [przeczytasz o
nich w bazie — TU].

Pan Mirostaw dba o to, by wspierac lokalnych przedsiebiorcéw. — Dlatego pracuje z
tutejszymi odbiorcami . Nasz region ma olbrzymi potencjat, ktéry trzeba wykorzystac,
wspieraé sie nawzajem, promowac. Dbac o to, co lokalne, tutejsze — wyjasnia.

Zapotrzebowanie na konkretne gatunki zi6t sie zmienia, na rynku zielarskim — jak na
kazdym innym —panujg mody i trendy.

- Jakis czas temu popularny byt serdecznik, on ma dobry wptyw na uktad krgzenia i
leczenie cukrzycy. W czasie pandemii, ludzie szukali rozmaitych ziét podnoszgcych
odpornosc, zwalczajgcych infekcje. Dlatego wowczas popularnoscig cieszyta sie
jezowka — opowiada pan Mirostaw. — Ale ja staram sie mie¢ w swojej ofercie wiele
roznorodnych ziot. Ciekawych, innych, czasem takich, ktore mozna zobaczyc na
fgce, ale sg na tyle interesujgce, majg takie wtasciwosci, Zze warto je uprawiac.

To np. krwisciag, ktéry tagodzi krwawienia, przyspiesza gojenie sie ran, dziata
przeciwzapalnie i Sciggajaco, czy przywrotnik zwany tez zielem Matki Boskiej - usmierza
on bdl menstruacyjny, dziata rozkurczowo, a takze tagodzi napiecie

przedmiesigczkowe. Znane z wypraw do lasu poziomki pan Mirostaw uprawia ze
wzgledu na liscie, wspomagajg one bowiem leczenie chordb zotgdkowo-jelitowych a
takze infekcji gardta i standw zapalnych jamy ustnej. Z kolei wiosenny pierwiosnek,
takze rosnacy u panstwa Romaniukdéw, wspomaga leczenie bezsennosci, boli
reumatycznych, ma dziatanie uspokajajgce, dzieki czemu stosuje sie go w preparatach
przeciwmigrenowych [za biotechnologia.pl — dop. red.].

Zycie — tylko z satysfakcja

Przez lata pan Mirostaw tgczyt prace na gospodarstwie z innymi zajeciami
zawodowymi: w KRUS-ie i samorzadzie, gdzie przez jedng kadencje byt starostg
hajnowskim. Jednak pracy przy roslinach nigdy nie pozostawit.

- Sg najwiekszym wyzwaniem! Praca z nimi nie trwa przez osiem godzin i tyle.
Rosliny nie poczekajg na zatatwienie sprawy do jutra, czy za tydzien. Nie

poprosisz ziot o wydtuzenie terminu, nie napiszesz na nie skargi. Sg bardzo
wymagajgce — podkresla pan Mirostaw. — A jednoczesnie niezwykle duzo mozna



sie przy nich nauczyc. Wiedza z ksigzek, z Internetu, ze studiow to jedno, ale
bezposrednie, osobiste doswiadczenie pracy z naturg daje najwiecej. Takze
satysfakcji, a przeciez zbyt krotko Zyjemy, by poswiecac sie temu, co nam jej nie
przynosi.
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