Pocigg do dobrej zabawy zndw zatrzyma sie na Stacji Pogodne Suwatki

W Suwatkach pierwszy lutowy weekend uptynie pod znakiem spotkan, prezentacji i atrakcji sportowych. Od 2 do 3 lutego
odbedzie sie tam kolejna edycja wydarzenia Stacja Pogodne Suwatki.

Tradycyjnie impreza zostata podzielona na dwie czesci.

Pierwsza, czyli Festiwal Ludzi Pétnocy uptynie pod znakiem opowieéci o zimowych
wyprawach rowerowych. O swoich przygodach opowiedzg - Klaudia Jadwiszczyk i
Krzysztof Lewicki, ktérzy rowerami dotarli do Laponii oraz Jakub Rybicki - fotograf,
podréznik, ktory w ten sam sposob podrézowat po Bajkale. Nie zabraknie réwniez
projekcji filmowych, a wérdd nich ,Zimowi bracia” (rez. Hlynur Palmason) oraz premiera
filmu ,Arktyka” (rez. Joe Penna).

Drugi dzien wydarzenia, to tradycyjnie sportowe zmagania nad Zalewem Arkadia. Na
chetnych czeka bieg wokot Zalewu - Zimowa piagtka", bieg karnawatowy, a wraz z nim
konkurs na najciekawszy i najbardziej wyjatkowy strgj, tradycyjnie nie zabraknie rowniez
zimowego marszu Nordic Walking ,Pogodne Suwatki”, czyli zawodow dla Senioréw w
ramach Suwalskiej Olimpiady Seniorow.

Czes¢ terendw zielonych nad Zalewem zmieni sie w Wioske Eskimoska. Bedzie to
okazja do poznania zwyczajéw i tradycji eskimoskich, wziecia udziatu w réznego
rodzaju konkursach sprawnosciowych oraz oczywiscie zobaczenia psow, ktore kochajg
zime.

Niedzielne popotudnie to koncert zespotu Horpyna oraz pokaz Fire Show na wyspie, w
wykonaniu grupy Flash Zone z Domu Kultury w Gotdapi.

Program
2.02.2019 r. — sobota
Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika

12:00 — Warsztaty dla zimowych odkrywcow (1,5h), prowadzenie Klaudia JadwiszczyK i
Krzysztof Lewicki ,,Jak zaplanowaé zimowg wyprawe — bezpieczenstwo, zdrowie, dieta,
suplementacja, przygotowanie psychiczne, umiejetnosci techniczne, umiejetnosci
survivalowe”.

Aby zgtosi¢ che¢ udziatu w spotkaniu, nalezy na adres e-mail:

pawel.bydelski@soksuwalki.eu przesta¢ wiadomos$¢ w temacie zawierajgcg imig i
nazwisko zgtoszonej osoby oraz dopisek ,warsztaty zimowych odkrywcéw” llos¢

uczestnikobw ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.
Spotkania z podréznikami pn. ,Rowerowe wyprawy zimowe”:

(Miejsce: aula im. prof. Bronistawa Geremka, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa


mailto:pawel.bydelski@soksuwalki.eu

im. prof. Edwarda F. Szczepanika)

16:00 — Tandemowe Trip Love - Klaudia Jadwiszczyk i Krzysztof Lewicki — dwojka ludzi,
pies, tandem i przyczepka — zimowa wyprawa rowerem do Laponii

17:15 — Projekcja filmu ,Arktyka” — rez. Joe Penna, 97 min., film wchodzi na ekrany
Polskich kin 1 lutego 2019 r., podczas SPS obedzie sie pokaz premierowy.

19:00 — Bajkat Ice Trip — opowie$¢ fotografa i podréznika Jakuba Rybickiego, laureata
wielu nagrdd, zwyciezcy w najbardziej prestizowych swiatowych konkursach fotografii
podrézniczej: Travel Photographer of The Year, Sony WPO, SIPA.

W 2015 roku ukazata sie jego ksigzka ,Po Bajkale” — o zimowej wyprawie rowerem po
Bajkale.

20.15— Projekcja filmu: ,Zimowi bracia”, rez. Hlynur Palmason, 100 min.
3.02.2019 r. — niedziela

Miejsce: tereny rekreacyjne Zalewu Arkadia

12:30-12:45 — pokaz ratownictwa lodowego w wykonaniu suwalskiego WOPR,

12:45-13:15 — morsowanie — rozgrzewka oraz wejscie do wody Klubu Morséw z
Bakatarzewa oraz sekcji Krav Maga Suwatki,

13:00-15:00 — Wioska Eskimoska z atrakcjami,
14:00 — 15:00 — Konkurencje sportowe:
- bieg ,Zimowa pigtka” wokot Zalewu Arkadia,

- bieg karnawatowy w ramach ,Zimowej pigtki” (konkurs na najciekawszy i najbardzie;
wyjatkowy strdj),

- zimowy marsz Nordic Walking ,Pogodne Suwatki” — zawody dla Senioréw w ramach
Suwalskiej Olimpiady Seniorow

15:00 — dekoracja zwyciezcdw biegu
Dodatkowe atrakcje:
- spotkanie z Wojciechem Fortuna,

- gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy przeprowadzone przez animatora z udziatem Misia
UsMicha, atrakcje uzaleznione od warunkow atmosferycznych.

do godz. 15:30 — muzyka mechaniczna, poczestunek grochéwka,
15:30-16:30 — koncert gwiazdy wieczoru — zespo6t Horpyna

16:35-16:50 — pokaz Fire Show na wyspie, w wykonaniu grupy Flash Zone z Domu
Kultury w Gotdapi — zakonczenie imprezy

zrodfo: UM Suwatki m
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https://www.facebook.com/wojpodlaskie/



https://twitter.com/wojpodlaskie

	Pociąg do dobrej zabawy znów zatrzyma się na Stacji Pogodne Suwałki
	W Suwałkach pierwszy lutowy weekend upłynie pod znakiem spotkań, prezentacji i atrakcji sportowych. Od 2 do 3 lutego odbędzie się tam kolejna edycja wydarzenia Stacja Pogodne Suwałki.


