Zajecia dla seniorow z Suwatk i Augustowa

To doskonaly sposéb na samotnos¢ i smutki ,jesieni zycia” - méwia o zajeciach w klubach seniora ich uczestnicy. Do
wziecia w udziatu w kolejnych réznorodnych aktywnosciach zapraszaja placéwki w Suwatkach i Augustowie.

Oferta suwalskich klubow seniora skierowana jest do mieszkancow Suwatk powyzej 60.
roku zycia. W tym roku kluby poprowadza;:

- Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku (ul. Ciesielska 15),
- Stowarzyszenie Aktywnosci Spoteczno-Artystycznej ,,Nie Po Drodze” (ul. Chopina 6a),

- Stowarzyszenie Kulturalne Kostroma i Stowarzyszenie Mangi, Anime, Fantastyki i
RPG ,Mroczne Bractwo” — plener, centrum miasta.

Kluby sg czynne cztery dni w tygodniu. Oferujg zajecia artystyczne, zdrowotne i
spotkania integracyjne. Nie trzeba sie na nie zgtaszaé, ani zapisywac, kazdego dnia
mozna dotgczy¢ do grupy klubowiczoéw. Dziatalno$é suwalskich klubow seniora
zostanie w tym roku wsparta przez Miasto Suwatki kwotg 165 tys. zt.

Z kolei w Augustowie w ramach Klubu ,Starszego Matolata” odbedzie sie cykl spotkan w
Miejskim Osrodku Kultury (Rynek Zygmunta Augusta 9). Inauguracyjne warsztaty z
plecenia makramy odbedg sie w poniedziatek 18 lutego o godz. 10. W ramach

kolejnych zajeé seniorzy bedg nabywaé rozmaite umiejetnosci, ale takze dowiedzg sie
jak dbac o siebie i zdrowie oraz aktywnie spedzac czas.

Organizatorami spotkan sg: Augustowskie Placowki Kultury oraz Rada Senioréw Mi
Augustowa. Wszelkie szczegdty znajdziecie Panstwo na plakatach i w Miejskim Do
Kultury — osobiscie lub pod numerem telefonu: 87 643 36 59.
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