W Cerkwi Prawostawnej rozpoczyna sie Wielki Post

Siedem tygodni przed swietem Zmartwychwstania Panskiego w cerkwi prawostawnej rozpoczyna sie post. W tym roku
Wielkanoc, wedtug kalendarza julianskiego, przypada 8 kwietnia, tydzien po Swietach katolickich.

To czas refleksji, wzmozonej modlitwy, powstrzymywania sie od rozrywek i spozywania
pokarmow pochodzenia zwierzecego. Zmienia sie wystroj Swiatyn, a kaptani odprawiajg
liturgie w czarnych szatach.

Pierwszy dzien Wielkiego Postu zwany jest tez Czystym Dniem, w ktérym zalecane jest
nieprzyjmowanie jakichkolwiek pokarmow. Przez kolejne dni wierni nie spozywajg
gotowanych positkbw. Dopiero w pigtek, po porannej liturgii kaptan Swieci przyniesione

do cerkwi tzw. koliwo - pierwszy, od tygodnia gotowany pokarm. [i

Prawostawni wierni, Swieto Zmartwychwstania Pariskiego beda obchodzié 8 kwietn
W Kosciele Katolickim Wielka Niedziela tydzien wczesniej, 1 kwietnia.
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