Urodziny w Dzien Babci i Dziadka

21 stycznia Podlaska Redakcja Seniora zdmuchnie 4 swieczki na urodzinowym torcie, ogtosi konkurs fotograficzny i
wystucha dedykowanego jej hymnu, ktory napisat dla niej jeden ze wspétpracownikéw.



Podlascy seniorzy to niezwykle zajeci ludzie. W tym roku juz po raz piaty - wspélnie ze
Stowarzyszeniem Szukamy Polski - organizujg konkurs literacki SREBRO nie ZLOTO.
Zaangazowani sg tez w wydawanie gazety ,Senior Podlaski”, prowadzg Punkt
Informaciji dla Senioréw w Centrum Aktywnoéci Spotecznej w Biatymstoku, poznajg
nowe technologie, chcg pomagaé innym w aktywnosci cyfrowej. Wspotpracuijg z
instytucjami kultury i aktywnymi seniorami z catego wojewddztwa, tworzg tez siec
korespondentéw. Majg swoje redakcje i wspotpracownikow w tomzy, Suwatkach,
Bielsku Podlaskim, Kolnie, Sokotce, Grajewie a nawet w Boékach — i caty czas czekamy
na nastepne miejsca. Podlaska Redakcja Senior pracuje obecnie w sktadzie 40 osob.
Ma tez statych wspétpracownikdw piszacych gtownie wiersze do dziatu ,, Tworczos¢”

To czesto z inspiracji wspotpracownikow powstajg ciekawe inicjatywy. Takim pomystem
zgtoszonym przez Stanistawa Szymanskiego jest Konkurs fotograficzny dla senioréw,
ktéry doktadnie w Dniu Babci ogtaszamy. Nosi tytut ,Podlaskie Slady - cztowiek,
miejsce, kultura”. Gtowna idea konkursu to prezentacja walorow naszego regionu ze
szczegoblnym uwzglednieniem kultury, zwigzanej nierozerwalnie z przyrodg oraz ludzi
zamieszkujgcych wojewddztwo podlaskie. Jeden uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie
3 fotografie cyfrowe. Termin nadsytania prac uptywa 30 wrzeénia 2019 r. Laureaci
konkursu otrzymajg nagrody pieniezne lub rzeczowe.

Nagrodzone prace bedg zaprezentowane na wystawie pokonkursowej, ktéra odbedzie
sie w listopadzie 2019 roku. Ponadto bedg publikowane na stronach internetowych.
Regulamin Konkursu i karta zgtoszeniowa bedg dostepne wkrétce na stronie
internetowej:podlaskisenior.pl. Informacje bedzie mozna uzyskac drogg mailowg e-
mail konkursowy to: podlaskiseniorfoto@gmail.comZapraszamy do udziatu w konkursie
wszystkich podlaskich senioréw!

Urodzinowg niespodzianke zrobit Redakcji inny wspotpracownik Marek Krysiewicz,
ktory napisat muzyke do hymnu portalu. Redakcyjne poetki teraz probujg napisaé tekst
do hymnu; jedng z propozycji przestat tez wspotpracownik Redakcji - Wojciech
Wieckowski z Grajewa. Oto fragment jego propozycji stbw do hymnu:

~-Kawatki wspomnien wtdz do rondelka
dorzué gar$é nowinek, zartow karmelka.
Szczyptg sentymentdédw posyp smetnych,
obdziel tym bigosem wszystkich chetnych”

Mozecie sami sprawdzi¢ jak ten ,bigos” na portalu: podlaskisenior.pl smakuje. n
Wszystkim Babciom i Dziadkom z okazji ich Swieta zyczy wszystkiego najlepszego
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