Swiatowy Dzien Seniora - 14 listopada

Swiatowy Dzien Seniora to symbol pamieci i wdziecznosci kierowany do ludzi, ktérzy urodzili sie w ubiegltym wieku. Jego
celem jest integracja sSrodowiska oséb starszych oraz umocnienie wiezi miedzypokoleniowych.

Swieto ma zwracaé uwage na osoby po 60. roku zycia — ich zdrowie, jako$é zycia,
problemy. Jest réwniez okazjg do wzmocnienia wiezi miedzypokoleniowych, jak i
integrowania $rodowiska senioréw. Swiatowy Dzier Seniora to doskonaty powéd, aby
pamieta¢ na co dzien o ludziach starszych i ich rodzinach.

W Polsce seniorzy stanowig 24,85% populacji, badania pokazuja, ze do 2050 r. bedzie
to az 40,4%. Inicjatywy na poziomie lokalnym — warsztaty, szkolenia, kursy — pomagaja
osobom starszym nie tylko sie rozwijaé, ale przede wszystkim zajg¢ ich czas i czesto
zapomnie¢ o chorobach i samotnos$ci. W Polsce seniorzy moga tez uczeszczac na
zajecia organizowane przez Uniwersytety Trzeciego Wieku.

To nie jedyne $wieto w roku dedykowane osobom 60+. 1 pazdziernika obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Oso6b Starszych, Europejski Dzien Seniora — 20 pazdziernika.
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