Otwarcie nowej placéwki Caritas - mieszkania wspomagane ARKA

W sobote (12.12) odbedzie sie otwarcie i poswiecenie nowej placowki Caritas Archidiecezji Biatostockiej. ARKA to
mieszkania wspomagane, w ktérych zamieszka 8 oséb.

»,Moje miejsce — Arka”. Mieszkania wspomagane

Nazwa projektu inspirowana jest domami L’Arche (Arka). Idea takiej wspdlnoty zycia
jest prosta: osoby zdrowe (asystenci, opiekunowie, przyjaciele) mieszkajg razem z
osobami z niepetnosprawnoécig intelektualng i dzielg z nimi codzienne zycie.
Opiekunowie albo wprowadzajg sie do Arki i zostaje ona miejscem ich zycia i pracy
jednoczesnie, albo pozostajg przy swoich codziennych obowigzkach zawodowych, a
Arka jest miejscem, do ktérego wracajg po pracy. Trzecie rozwigzanie dla opiekuna
zaktada przebywanie we wspolnocie tylko w ciggu dnia.

Pierwsza wspdlnota L'Arche powstata w 1964 roku w Trosly-Breuil, niedaleko Paryza.
W latach sze$c€dziesiatych szybko rozwijajace sie domy w Trosly przyciagaty z catego
Swiata wielu mtodych ludzi, ktérzy chcieli dzieli¢ swoje zycie z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Ludzie z réznych krajéw $wiata decydowali sie na
tworzenie wspédlnot w miejscach, z ktérych pochodzili. Pomimo widocznej
roznorodnosci, wszystkie wspdlnoty pozostajg ztgczone idea, ze wktad ludzi z
niepetnosprawnoscig intelektualng w zycie naszych spoteczenstw staje sie widoczny we
wzajemnych relacjach.

Atmosfera rodzinna wspolnot pozwala kazdemu — bez wzgledu na to, czy jest
petnosprawny czy nie — czuc sie ,u siebie”, rozwija¢ swoje talenty, budowac wiezi
przyjazni lub zwyczajnie cieszy¢ sie zyciem. Wspdlnoty sg nie tylko miejscem, gdzie
kazdy moze poczuc sie akceptowany, ale takze sg to miejsca modlitwy i wsparcia dla
rodzin i przyjaciot, wolontariuszy i sasiadéw, parafii i innych wspélnot lokalnych.

Aktualnie w projekcie uczestniczy 8 oséb niepetnosprawnych, ktérym towarzyszy 7
opiekunow (w tym jedna wolontariuszka).

Projekt jest finansowany ze srodkdéw unijnych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

ARKA mieéci sie w Centrum Pomocy Caritas

ul. 3 Maja 5B
16-030 Supradl
tel. 697 020 098

mail: suprasl@caritas.pl
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