Od $rody (1.04) obowigzujg nowe obostrzenia w zwigzku z
koronawirusem

Ograniczenie ilosci oséb, ktére mogg przebywac w sklepach, wyjscia tak, ale pojedynczo, godziny dla senioréw w punktach
sprzedazy, zamkniecie parkow, plaz i deptakéw - to niektére z nowych obostrzen, ktore wprowadza rzad w zwigzku z
epidemiag koronawirusa. O rozszerzeniu dotychczasowych ograniczen informowali we wtorek (31.03) podczas konferencji
prasowej premier Mateusz Morawiecki i minister zdrowia tukasz Szumowski. Wiekszo$¢ nowych ograniczen obowigzuje
od srody (1.04).

Zostata tez rozszerzona formuta kwarantanny.

- Od dzi$ (wtorek, 31.08. - przyp.red.), osoby, ktére zostang poddane kwarantannie,
taka osoba zostanie poddana izolacji catkowitej, albo jezeli zostanie poddany przez nig
adres, to wszyscy domownicy muszg byé poddanie kwarantannie — mowit premier
Mateusz Morawiecki podczas konferencji prasowe;.

Kolejne ograniczenia w zwigzku z koronawirusem

Od 1 kwietnia do odwotania kazda osoba do 18 roku zycia z domu wyjdzie tylko pod
opiekg dorostego opiekuna, a parki, bulwary, czy plaze bedg zamkniegte.

Za ztamanie zakazdw grozi kara od 5 do nawet 30 tys. zt. Oprécz tego zmieniajg sie
zasady robienia zakupdw w sklepach stacjonarnych i zawieszona zostaje dziatalnos¢
salonéw fryzjerskich, kosmetycznych i salonéw tatuazy.

Ograniczenia w liczbie klientéw w sklepach, na targach, na poczcie (od 1.04.2020
r.)

Do kazdego sklepu (zarbwno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a takze do
kazdego lokalu ustugowego moze wejs¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi iloczyn
liczby wszystkich kas i liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD Jeéli w banku sg 3 stanowiska obstugi, to w jednym momencie na terenie
banku moze przebywac 9 oséb.

Wazne! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie tych, ktére sg czynne!

Targowisko — 3 klientéw na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targdw, stragandw i bazarkdéw. Z tg réznica, ze
liczba os6b przebywajacych na targu nie moze by¢ wieksza niz trzykrotnos¢ liczby
punktéw handlowych.

PRZYKLAD Jedli na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktéw, to na jego terenie
moze przebywac¢ w jednym momencie maksymalnie 60 klientéw.

Placéwki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe



Na terenie poczty moze przebywaé w jednym momencie tyle oséb, ile wynosi liczba
okienek pocztowych pomnozona przez 2.

PRZYKLAD Jesli w placéwce jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na jej
terenie moze przebywac 10 oséb.

Ograniczenie funkcjonowania sklepéw budowlanych i nowe obowiazki dla
wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane bedg zamknigte. Natomiast
wszystkie sklepy bedg sie musiaty dostosowaé do nowych, ostrzejszych zasad
bezpieczenstwa:

od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci bedg robi¢ zakupy w jednorazowych
rekawiczkach,

w godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga przyjmowac i
obstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku zycia.

W pozostatych godzinach sklepy i lokale ustugowe sg dostepne dla wszystkich. W tym
dla os6b powyzej 65. roku zycia.

Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe (dziatajgce na zasadzie wynajmu krotkoterminowego)
zostajg zamkniete. Moga one funkcjonowac tylko i wytgcznie wtedy, gdy przebywajg w
nich osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich personel
medyczny.

Wazne! Goscie, ktérzy przebywajg w tych obiektach w momencie wejscia w zycie
nowych przepiséw, muszg sie wykwaterowac do czwartku, 2 kwietnia 2020 r.

Nie dotyczy to jednak osdb, ktére sg w delegaciji i korzystajg z ustug noclegowych w
ramach wykonywania obowigzkdw stuzbowych. Dla tych os6b hotele pozostajg otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich os6b w kwarantannie (1.04.2020 r.)
Rozszerzona zostaje lista oséb, ktdra bedzie podlegata obowigzkowej kwarantannie
domowej. Beda nig objeci wszyscy, ktdrzy mieszkajg z osobg kierowang na
kwarantanne. Zasady bedg obowigzywaty tych, ktérzy przebywajg w jednym
mieszkaniu z osobami kierowanymi na kwarantanne od srody 1 kwietnia 2020.
PRZYKLAD

Jesli wiec jeden z Twoich domownikow (wspodtlokatoréw) poddany zostanie
kwarantannie od 1 kwietnia 2020 z powodu:

powrotu z zagranicy,

kontaktu z zarazonym

Ty rédwniez bedziesz musisz odby¢ kwarantanne.

Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonéw kosmetycznych i fryzjerskich
Zamkniete zostajg bez wyjatkdéw wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony
tatuazu i piercinqu. Tych ustug nie bedzie mozna realizowac rowniez poza salonami —



np. wizyty w domach nie wchodza w gre. Zawieszone sg rowniez zabiegi rehabilitacyjne
i masaze — zarowno w placéwkach publicznych, jak i prywatnych.

Wyjatkiem sg sytuacje, w ktorych rehabilitacja jest bezwzglednie wymagana stanem
zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu os6b do 18. roku zycia bez opieki dorostego

Dzieci i mtodziez, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, nie bedg mogty wyjs¢ z domu bez
opieki. Tylko obecnos¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogos dorostego usprawiedliwia
ich obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostajg ograniczenia w przemieszczaniu sie wszystkich osoéb.
W dalszym ciggu nie mozna wychodzi¢ z domu z wyjgtkiem dojazdu do pracy.

Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojechac do swojej pracy. Masz réwniez prawo udac sie po zakup towarow i
ustug zwigzanych ze swojg zawodowg dziatalnoscia.

Wyjatek stanowig roéwniez wolontariusze udzielajgcy sie na rzecz walki z COVID-19.
Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym
przebywajgcym na kwarantannie lub osobom, ktore nie powinny wychodzi¢ z domu,
mozesz sie przemieszczaé w ramach tej dziatalnoSci.

Z domu mozna réwniez wyj$¢ dla zatatwienia spraw niezbednych do codziennego zycia
Bedziesz mégt sie przemieszczaé, aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wykupié lekarstwa,
udac sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Zakaz korzystania z parkow, plaz, bulwaréw, promenad i rowerow miejskich
Wprowadzony do odwotania zostaje takze zakaz przebywania na plazach i terenach
zielonych, petnigcych funkcje publiczne. Zakaz dotyczy wiec parkow, zielencéw,
promenad, bulwaréw, ogrodéw botanicznych i zoologicznych, czy ogrédkow
jordanowskich.

Jak podkreslat premier: "ostatnie doswiadczenia pokazuja, ze sag to miejsca, w ktdrych
dochodzi do gromadzenia sie ludzi, a tym samym — do zwigkszenia szans na
zakazenie."

To jest rowniez powdd ograniczenie korzystania z rowerow miejskich.

Wprowadzono bezwzgledna minimalng odlegto$¢ miedzy pieszymi to dwa metry,
dotyczy to réwniez rodzin i bliskich.

Wytaczeni z tego obowigzku beda: rodzice z dzieCmi wymagajgcymi opieki (do 13 roku
zycia), a takze osoby niepetnosprawne lub niemogace sie samodzielnie poruszac i ich
opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki bedg wykonywaty zdalnie. Wyjatek mogg stanowic
jedynie czynnoéci, w ktérych praca zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich
kluczowych obowigzkow.



Limit pasazeréw rowniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasada ,tyle pasazerow, ile
potowa miejsc siedzgcych w pojezdzie”. Ten wymaog zostaje rozszerzony takze na
pojazdy, ktére majg wiecej niz 9 miejsc siedzgcych, w tym transport niepubliczny — np.
dowozgcych do pracy w zorganizowany sposob, czy prywatnych przewoznikow.

PRZYKLAD Jesli w busie jest 20 miejsc, to na poktad pojazdu moze jednorazowo wejsé
maksymalnie 10 oséb.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia 2020 roku i nie dotyczy
samochodow osobowych.

Miejsca pracy — dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikow (od 2.04.2020 r.)
Pracodawcy bedg musieli zapewnié dodatkowe srodki bezpieczenstwa swoim
pracownikom.

Stanowiska pracy poszczegoélnych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o0 co najmniej
1,5 metra. pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek, a takze mieé dostep do
ptynow dezynfekujgcych.

Wazne! Pracodawca musi zapewni¢ te srodki bezpieczenstwa od czwartku, 2
kwietnia 2020 roku.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia (stan na 31.03.2020r.) zakazenie koronawirusem
w Polsce potwierdzono u 2132 0sdb, 31 zmarto.
W wojewddztwie podlaskim zakazenie potwierdzono u 36 oséb.

Zrodto: gov.pl/koronwirus

oprac. Aneta Kursa ﬂ


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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