Obrzedy i zwyczaje bozonarodzeniowe w Podlaskiem

Okres bozonarodzeniowy obfituje w szczegélne bogactwo obrzedéw i zwyczajéw. Na Podlasiu jest on szczegélnie
interesujacy ze wzgledu na przenikanie sie kultur katolicyzmu i prawostawia.

U katolikéw Boze Narodzenie poprzedza czterotygodniowy okres zwany Adwentem. Adwent — termin wywodzacy sie od tacinskiego stowa
adventus, co oznacza oczekiwanie (na przyjscie Jezusa), polegajacy na modlitwie i umartwieniu, wyrazajacy sie dodatkowymi postami
(we $rody i soboty), niegdy$ surowo przestrzeganymi oraz rezygnacjg z rozrywek, milkly w tym czasie wesote $piewy i muzyka, ustajg
zabawy, nie urzgdza sie chrzcin ani wesel.

Pieknym zwyczajem, niegdy$ uroczys$cie kultywowanym, byt udziat w odprawianiu przed $witem nabozenstw na cze$¢ Bogurodzicy
zwanych roratami. W ciemny i mroZny poranek ttumnie spieszono do kosciota.

Na Podlasiu w okresie adwentu od konca XVIII wieku do dzi§ gra sie na dtugich, drewnianych trgbach pasterskich czyli ligawkach.
Zwyczaj ten nazywa sieotrebywaniem adwentu. Ligawka symbolizuje trabe archanielska. Jej smutny, niski, chrapliwy dzwiek styszalny jest
do siedmiu kilometréw. Ma on przypominaé o okresie zadumy w oczekiwaniu na przyjécie Zbawiciela. Grano w kosciele na roratach lecz
najwczesniej o zmierzchu (rano i wieczorem) przed rodzinnym domem zwykle uwieszajac ligawke nad studnig, dzieki czemu donosniej
roznosity sie jej rzewne tony. Zwyczaj ten zachowat sie do dzi§ dzieki inicjatywie Muzeum Rolnictwa, ktére od 1974 do 1979 roku
organizowato lokalne konkursy Gry na Instrumentach Pasterskich. Obecnie jest to przeprowadzana w pierwszg sobote i niedziele grudnia
dwudniowa impreza o zasiegu europejskim z ponad 150 wykonawcami. Dzieki tej imprezie na Podlasiu (powiaty: Wysokie Mazowieckie,
Bielsk Podlaski, Siemiatycze, Sokotéw Podlaski, Wyszkoéw i Ostrow Mazowiecka) gra na ligawce ponad 120 oséb w tym okoto 80 dzieci w
wieku do lat 16.

Okres przedswigteczny, to pora roznoszenia optatkéw. Ceremonia dzielenia sie optatkiem, rozpoczynajaca wieczerze wigilijng, nalezy do
najpiekniejszych zwyczajéw bozonarodzeniowych, kiére wigza sig tylko i wytacznie z polska tradycja, chociaz jego korzeni nalezatoby
szukac w tradycji starochrzescijanskiej. Wéwczas to istniat rytuat polegajacy na rozdawaniu i dzieleniu sie na znak braterstwa i wspdlnoty
specjalnym rodzajem chlebdéw zwanych eulogiami. W $redniowieczu przyjety one forme podobng do dzisiejszych optatkéw, oraz jedynie w
Polsce zostaly one witaczone do religijno—Swieckiej tradycji, do religijnej wieczerzy. Dawniej ich wyrobem zajmowali si¢ organisci i
koscielni. Do ich wypieku stuzyty specjalnego rodzaju szczypce zwane zelazkami. Rytowane tabliczki do nich sg dzietem mistrzéw
grawerskich. Obecnie piekg opftatki rzemieslnicy a roznoszg po domach organisci. Paczuszki optatkow (dla mieszkancéw wsi z
dotaczonym kolorowym optatkiem przeznaczonym dla zwierzat), obwigzane sg specjalng opaska, a z wierzchu posiadajg naklejong
dekoracyjng gwiazdke, na pamigtke gwiazdki betlejemskie;.

Swistom Bozego Narodzenia towarzyszy wielkie sprzatanie i dekorowanie mieszkan. Najwazniejszym atrybutem $wigtecznego wystroju
byty wiecznie zielone iglaste gatazki zakiadane za obrazy. Na przetomie XVIII i XIX wieku przywedrowata do Polski z Niemiec tradycja
ustawiania w domach zielonych drzewek — choinek. Poprzez miasto i dwér, po Il wojnie $wiatowej, trafita ona na podlaskg wies. Dawniej
zamiast choinki na Podlasiu, zaréwno w mieszkaniach katolikow jak i prawostawnych, ustawiano snop nieomtéconego zyta. Stawiano go w
Swietym kacie pod obrazami, lub u prawostawnych pod ikonami. Prawostawni zwali go kolada lub did. Juz jesienig gospodarz mtdécac
zborze cepem wybierat najbardziej dorodne zdzbta zyta na snop. Wigzat go w kilku miejscach na réznych wysokosciach, rowno uktadajac
ktosy. W wigilijny wieczér snopek wnoszony byt do izby, kiedy zabtysta pierwsza gwiazdka. Snop stat w izbie u katolikéw do $wigta Trzech
Kréli, a u prawostawnych — do $wigta Jordanu. Katolicy stomg ze snopa symbolicznie okrywali drzewka aby nie zmarzty. Prawostawni
Scinali ktosy, robili z nich kropidta i poswiecong $wietg Jordanu woda kropiono chatupy i obejscia. Po tej ceremonii ktosy wktadano do
ptéciennej torby i wyciskano ziarna, ktére nastepnie wrzucano do sasieka ze zbozem.

Choinki, gdy weszty do doméw wiejskich na Podlasiu po Il wojnie $wiatowej, byly ubierane w dniu imienin Adama i Ewy, stad tez nie
mogto na nich zabrakng¢ jabtek (dawniej hodowano na te okazje ozdobny gatunek zwany rajskim jabtuszkiem czy tahcucha —
symbolizujacego weza — kusiciela). Choinke strojono tez orzechami, cukierkami oraz papierowymi cackami, wykonywanymi przez
starszych domownikow.

Caty dzien wigilijny wypetniaty wrozby, obowigzywaty r6znego typu zakazy i nakazy. Przede wszystkim nalezato wczesnie wstaé zeby nie
mieé z tym ktopotu przez caly rok. Dla zachowania zdrowia nalezato sie umy¢é w rzece lub strumieniu. Czynno$¢ ta spetniona w szafliku z
wrzucong moneta, miata spowodowaé zeby sie pienigdze cztowieka trzymaty. Aby nie wymie$é z domu szczescia starano sie niczego
sasiadowi nie pozyczaé, wrecz nalezato ukras¢ co miato zapewnic¢ szczescie. Od dzieci wymagano postuszenstwa, przestrzegajac przed
karg, ktora przez caly rok bytaby im wymierzona. Z faktu, kto pierwszy (kobieta czy mezczyzna) odwiedzi dom w wigilijny poranek,
wrézono czy krowa urodzi byczka czy jatdwke. Wiele wrézb dotyczy pogody. | tak jasny dzien a wedtug innych wyiskrzone niebo
prognozowato, ze kury beda sie dobrze niosty, niebo pochmurne zwiastowato obfito$¢ mleka, natomiast szron — urodzaj.

Stét wigilijny przykrywano biatym obrusem, pod ktéry zaréwno katolicy jak i prawostawni wktadajg siano. Prawostawni wy$ciefali sianem
rowniez tawe a pod stét na sianie ktadziono metalowe przedmioty np. topér ciesielski, co miato magiczne znaczenie ochronne.

Liczba potraw w chtopskich domach katolickich na Podlasiu musiata byé nieparzysta i nie przekraczata zwykle pieciu do siedmiu. Potrawy



miaty by¢ z ogrodu, pola, lasu i wody. A wiec prazony groch, béb, ziemniaki, grzyby, ryby, kompot z gruszek lub jabtek i kisiel z owsa. Na
Podlasiu réwniez katolicy spozywali kutie — gotowana kasza z ziaren pszenicy z dodatkiem maku, miodu a czasem bakalii.

W trakcie wieczerzy wigilijnej wystepowaty praktyki magiczne. | tak w trosce o dobre zbiory rzucano pod powate stome, z ktérej oby jak
najwiecej zdzbet zaczepito sie o belki, gdyz spodziewano sie zebraé tyle kop zboza.

Pomys$inosci w gospodarstwie miato stuzy¢ podrzucanie tyzka do sufitu kutii, kaszy czy grochu. Z wygladu wyciagnietych spod obrusa
zdzbet siana wrézono, czy dziewczyna wyjdzie za maz, a poprzez liczenie kotkéw w ptocie lub drew przyniesionych w nargczu — o stanie
cywilnym przysztego meza. Pobudzano tez psy do szczekania i z kierunku tego z kiérego pies zaszczekat miat przyjsé kawaler. Jako
prezenty dla dzieci stuzyly jabtuszka i orzechy. Siano spod obrusa z resztkami optatkéw zanosi sie zwierzetom. Na pasterke odprawiang o
pétnocy wybiera sie do dzi§ wiekszo$¢ domownikéw. Pasterke rozpoczynata, i obecnie w niektérych kos$ciotach na Podlasiu rozpoczyna,
gra na ligawce.

U prawostawnych wieczerze wigilijng ustawia sie na stole zastanym biatym obrusem z haftem (pereborem). W kubku petnym zboza stoi
woskowa $wieca, czesto z dodatkiem miodu. Przed jedzeniem odmawia sie modlitwe Ojcze nasz. Potraw wigilijnych byto zazwyczaj
siedem. Przestrzega sie kolejnosci jedzenia. Najwczeséniejsza byta i jest kutia. Zaczyna gospodarz nabierajac trzy tyzki kutii, po czym to
samo robig pozostali domownicy. Nastepnie spozywa sie barszcz z gotowanych, suszonych grzybéw, solone $ledzie z cebula i olejem,
kisiel z owsa, groch z sola, pieczone pierozki nadziewane makiem, surowymi gruszkami lub jagodami zwane koladnykami. Do picia
podaje sie kompot z surowych owocoéw. Na koniec znéw spozywa sie kutie.

Po wieczerzy nie sprzata sie ze stotu, pozostawiajgc wszystko do nastepnego dnia, aby dusze zmartych mogty skosztowaé wieczerzy.
Gospodarz zbierat siano z taw i rozdzielat miedzy dobytek czyli Zywine. Ziarno wykruszone ze snopa rozrzucat domowemu ptactwu.
Nastepnie catg rodzina $piewata koledy. Na godzine drugg w nocy rodziny prawostawne udajg sie do cerkwi na nabozenstwo zwane
wsianoczng. Jezeli do domu w Wigilie przyszta kobieta mialy sie rodzié jatowki a jesli mezczyzna to byczki. Jezeli niebo byto gwiazdziste
oznaczato to dobry urodzaj na jagody i grzyby. Maz miat przyj$¢ z tej strony z ktérej szczekat pies. Powréstami ze stomy obwigzywano
jabtonie i grusze na dobry urodzaj.

Zaréwno u katolikbéw jaki i prawostawnych na Podlasiu koledowanie rozpoczyna sie
pierwszego dnia swiat. Jezeli u katolikbw kolednicy z gwiazdg wchodzg do domu to u
prawostawnych Spiewaja pod oknem a gospodarze kiedy$ dawali butki (piroh), chleb a
nawet mieso, a teraz czestujg wddkag i zakaskg oraz dajg pienigdze przeznaczone
zazwyczaj na cerkiew. Obecnie w miastach prawostawni z duzg (nieraz o Srednicy do
dwdch metrow) gwiazdag Spiewajg pod blokiem i mieszkancy przewaznie wychodzg do
nich z datkami. Zarobwno katolicy jak i prawostawni chodzili z szopka, u prawostawnych
zwang betlejkg. Obecnie na Podlasiu u katolikéw jeszcze funkcjonujg Herody. Kiedy$
byt to rodzaj teatru, w ktérym wielu kariere zaczynato od aniotka a konhczyto na
Herodzie. ObecnieHerody nawet w wydaniu mtodziezowym wystepuja tylko w domach
kultury. Chodzili rowniez igrce z konikiem (harmonista i konik) i krakowskie wesele —
zespot $piewajacych dziewczat.

U katolikéw okres miedzy Bozym Narodzeniem a Swietami Trzech Kréli zwany
bytSwietymi Wieczorami. Nie wykonywano wiekszych prac, kobiety nie tkaty i nie
przedty. Wieczorami kobiety zbieraty sie w domach, $piewaty koledy i czesto dosé
frywolne w tresci pastoratki. Wypijaty przy tym troche wodki a gospodyni domu
czestowata je paczkami badz chrustami.

Obecnie zanikt obyczaj Swietych Wieczoréw. Muzeum Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu od kilkunastu lat organizuje w potowie stycznia wiecz6r $piewu
koled i pastoratek, w ktdérych uczestniczg wykonawcy zardéwno Kkatoliccy jak i
prawostawni. Niestety poniewaz ktadziemy nacisk na popularyzowanie $piewu
pastoratek, uczestnicy uczg sie ich ze starych ksigzek z XVIII i XIX wieku, znajdujacych
sie w zbiorach Muzeum.



Okres Bozego Narodzenia u katolikow kofczyto Swieto Trzech Kréli (6 stycznia). W
dniu tym w kosciele Swiecona jest kreda, ktérg wierni wypisujg na drzwiach
wejsciowych do doméw litery K+M+B (imiona trzech kréli nawiedzajacych Jezusa —
Kacper, Melchior i Baltazar).

U prawostawnych okres ten konhczy sie w drugim tygodniu po $wietach Bozego
Narodzenia — w $Swieto Jordanu. Wtedy duchowni prawostawni Swiecg wode w
akwenach wodnych (rzeka, jezioro) w przereblach wyrgbanych w lodzie w ksztaicie
krzyza. Jezeli nie ma w poblizu miejscowej cerkwi akwenu, woda jest Swiecona w
pojemniku. Wierni biorg wode z akwenu po$wieconego lub zbiornika do doméw. Stuzy
im ona jako woda $wiecona oraz napoj leczniczy.

Na Podlasiu bedgcym bogactwem kulturowym w naszym kraju wiele z omawianych
zwyczajow zostato zachowanych i jest kultywowane na poczatku XXI wieku. Dzieje sie
tak dlatego, ze wigkszo$¢ mieszkancow mieszka we wsiach i matych miasteczkach.
Kultywowaniu tradycji sprzyja tez swego rodzaju dgznos¢ do zachowania tradycji i
wrecz rywalizacja na tym tle miedzy katolikami i prawostawnymi. Oprocz inst

kulturalnych znaczaca role w kultywowaniu tradycji ogrywajg odgrywajg duchownm
wyznan..
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