Miedzynarodowy Dzieri Rodzin - 15.05

W sobote (15.05) obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Rodzin. To Swieto zostato ustanowione przez Zgromadzenie
Ogodlne ONZ w 1993 roku. Jego celem jest pogtebienie Swiadomosci spoteczenstw we wszystkich krajach na temat
znaczenia rodziny i jej probleméw we wspétczesnym swiecie.

Miedzynarodowy Dzien Rodzin to takze wspaniata okazja do przypomnienia sobie, jak
wazna jest rodzina i do podziekowania za obecno$¢ swoim najblizszym —
dzieciom, rodzicom, rodzenstwu, dziadkom. To wiasnie rodzina jest kregiem,
zarowno spotecznym, jak i osobistym, to w niej wychowujg sie i dorastajg dzieci,
czerpigc z niej wyznawane w dorostym zyciu warto$ci, wzorce zachowan i styl zycia.

Warto zaciesniac wiezi rodzinne

W dotykajgcej nas wszystkich obecnej pandemii koronawirusa prawdopodobnie
wiekszo$¢ rodzin spedzito ze sobg wiecej czasu niz kiedykolwiek, poniewaz cato$¢
zycia toczy sie w domu (zdalna praca, e-szkota).

Taka codzienna wspdlna obecnos¢ pozwala rodzinom zblizy¢ sie do siebie jak
nigdy, pozwala dostrzec najfajniejsze cechy wspétdomownikéw, czasem moze
nawet lepiej sie poznaé. Dotychczas bowiem, w codziennej gonitwie pomiedzy praca,
domem, szkotg i zajeciami dodatkowymi, zapewne nie raz brakowato czasu na dtuzsze
rozmowy w petnym skupieniu lub codzienne rozgrywki gier planszowych. Teraz czasu
na zacie$nianie wiezi rodzinnych jest pod dostatkiem i nie mozna tego zmarnowac.

Wyzwania dla rodzin w dobie pandemii

Ostatni czas okazat sie dla rodzin takze nie lada wyzwaniem, poniewaz z cze$cig
rodziny zostat utrudniony kontakt z racji wprowadzonych obostrzeh. W trosce o
bezpieczenstwo najstarszych cztonkéw rodziny, zaprzestaliSmy kontaktéw
bezposrednich. Spotkania rodzinne zostaty zastgpione przez rozmowy telefoniczne i
wideorozmowy, a one odbywane nawet raz w tygodniu pozwalajg zmniejszy¢ uczucie
osamotnienia i dajg poczucie, ze nadal w jakim$ stopniu uczestniczy sie w zyciu
rodziny.

Dlatego nalezy pamietac o byciu w statym kontakcie ze swoimi najblizszymi. Warto
zatem na przyktad organizowac rodzinne gry stowne przez internet lub da¢
mozliwos$¢ dziadkom i babciom mozliwos¢ czytania wnuczetom bajek na

dobranoc - za posrednictwem Skypa. Tak spedzony czas dla obu stron bedzie n
pewno satysfakcjonujacy. :

oprac. Jerzy Gorko u


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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