Dzieh Zaduszny. W Kosciele Katolickim wspomnienie wszystkich wiernych
zmartych

2 listopada wierni kosciota rzymskokatolickiego obchodzg Dzien Zaduszny. Tego dnia ludzie wspominajg wszystkich, ktérzy
odeszli z tego Swiata. W Polsce katolicy modlg sie za wiernych zmartych, ktérych dusze moga jeszcze przebywa¢ w czysécu.

W Zaduszki odwiedza sie cmentarze, groby zmartych z rodziny i uczestniczy sie w
mszach, modlgc sie w intencji zmartych.

Tego dnia istnieje tradycja zapalania zniczy na grobach zmartych oraz sktadania
kwiatéw i wiencow lub tez innego typu 0zdéb majgcych by¢ symbolem pamieci o
tychze zmartych. Jednak wspétczesnie, to przede wszystkim pierwszego dnia listopada
odwiedzamy groby bliskich- przez wzglad na to, ze jest to dzieh wolny od pracy.

Obchody Dnia Zadusznego zapoczatkowat w chrzescijanstwie w roku 998 sw. Odilon,
opat z Cluny, jako przeciwwage dla poganskich obrzgdkdéw czczgcych zmartych. Na
dzien modtéw za dusze zmartych — stgd nazwa ,Zaduszki” — wyznaczyt drugi dzien
listopada.

W XIII wieku ta tradycja rozpowszechnita sie w catym Kosciele katolickim. W XIV wieku
zaczeto urzgdzaé procesje na cmentarz do czterech stacji. Przy stacjach odmawiano
modlitwy za zmartych i Spiewano piesni zatobne. Pigta stacja odbywata sie juz w
koSciele, po powrocie procesji z cmentarza.

W Polsce tradycja Dnia Zadusznego zaczeta sie tworzy¢é w Xll wieku, a z koncem XV
wieku byta znana w catym kraju. W 1915 roku papiez Benedykt XV na prosbe opata

benedyktynow zezwolit, aby tego dnia kazdy kaptan mogt odprawic trzy msze: w integgii
poleconej przez wiernych, za wszystkich wiernych zmartych i wedtug intencji papiezm
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