Dac to, czego naprawde potrzeba. Czyli godna paliatywna opieka na wsi

Nowy sposéb profesjonalnej opieki domowej nad nieuleczalnie chorymi, niesamodzielnymi mieszkancami wsi wdraza
Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowie. Pomoc jest udzielana przez wyspecjalizowang kadre placéwki - lekarzy,
pielegniarki, psychoonkolozki, opiekunki oraz fizjoterapeutow. Przedsiewziecie dofinansowane z funduszy unijnych,
realizowane jest we wspoétpracy m.in. z Samorzagdem Wojewdédztwa Podlaskiego, reprezentowanym przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej (ROPS).

To jedyny taki projekt w Polsce i jeden z siedmiu w Europie. Jego misjg jest
przetestowanie i wprowadzenie na terenach wiejskich niestosowanego do tej pory
sposobu opieki domowej skupionej na potrzebach osdb zaleznych, nieuleczalnie i
przewlekle chorych oraz wsparcie ich opiekundéw.

- Jestem dumny, ze samorzgd wojewddztwa moze uczestniczy¢ w projekcie,
ktorego celem jest pomoc chorym, niesamodzielnym mieszkancom wsi, ktorym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania trudno jest otrzymac profesjonalng opieke
medyczng. Mam nadzieje, Ze doswiadczenia zdobyte podczas jego realizacji
pozwolg na przygotowanie rozwigzan uzupetniajgcych opieke oferowang przez
stuzbe zdrowia - tak o projekcie mowit Artur Kosicki, Marszatek Wojewodztwa
Podlaskiego.

Nowatorska opieka obejmuje osoby z terenu podlaskich gmin: Narew, Narewka,
Zabtudoéw, Michatowo oraz Grodek.

Ci wykluczeni
O tym, na czym polega to nowe podejscie do potrzeb schorowanych ludzi, ttumaczyta
Irena Szwarc, koordynator opieki oséb zaleznych w fundacji.

- Nasza innowacja polega na stworzeniu sieci kontaktow na terenie pieciu
podlaskich gmin, zaczynajgc od pomocy sgsiedzkiej, az po organizacje
pozarzgdowe. W projektowe dziatania zaangazowany jest takze sektor publiczny,
samorzgdy czy opieka spoteczna — wyjasnia Irena Szwarc.
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Koordynator opieki os6b zaleznych, ktéry jest swego rodzaju tacznikiem, poszukuje nie
tylko partneréw, ktdrzy chcg pomaoc, lecz przede wszystkim wyszukuje osoby i ich
opiekundw potrzebujacych wsparcia. Jezdzac do domow podopiecznych, stara sie ich
doktadnie obserwowac oraz okresli¢ potrzeby zarbwno medyczne, jak i inne.

- Ci ludzie sg wykluczeni z dostepu do komunikacji, dostepu do sklepu, apteki czy
do Internetu, czesto nawet do kanalizacji i biezgcej wody. Mozna sobie wyobrazi¢
jak cieZzko takim osobom funkcjonowac, jesli dochodzg do tego powazne
schorzenia. To, co robi pani Irena, pokazuje co mogg zmienic, jaki rodzaj opieki
mogg uzyskac, aby poprawic¢ komfort ich Zycia — dodaje Katarzyna Zdanowska,
koordynator projektu.

Wsparciem dtugoterminowym objetych jest obecnie blisko 40 os6b, choé poczatkowo
zaktadano, ze bedzie ich 25.

Wstuchanie sie w potrzeby
Fundacja dziata na terenach wyludniajgcych sie, ze starzejacym sie spoteczenstwem.
Czesto, aby dojechaé do podopiecznych, trzeba pokonaé wiele kilometréw.

- Mamy samotnego podopiecznego, po amputacji nogi, jezdzgcego na wozku,
mieszkajgcego daleko w lesie na kolonii. Dzieki zaangazowaniu Spotdzielni
Socjalnej ,Michatowianka” jego dom zostat wysprzgtany, skoszono trawe wokot
domu — opowiada Irena Szwarc.

Jak méwi, pomoc na miejscu w domu chorego jest bardzo ekonomiczna, nie generuje
dodatkowych srodkow. Moze miec tez bardzo r6zny charakter. Jest to np.:
wykarczowanie drogi dojazdowej, przygotowanie drewna na opat czy wypetnienie
roznych wnioskéw przy ubieganiu sie o dofinansowania na podjazdy i inne
udogodnienia dla os6b z niepetnosprawnosciami. Czasem jest to po prostu rozmowa i
wstuchanie sie w potrzeby.

- Zgodnie z tym, co méwi Swiatowa Organizacja Zdrowia, zdrowie to nie jest tylko
zdrowie fizyczne, czyli brak odczuwalnego bolu, ale tez zdrowie psychiczne. To
jest tez socjalny komfort funkcjonowania tych ludzi — dodaje Katarzyna Zdanowska.

Z Kkolei inicjator projektu dr Pawet Grabowski, prezes Hospicjum Proroka Eliasza w
Michatowie, podkresla zaangazowanie swoich pracownikow.

— Nasz zespdt bardzo czesto robi rzeczy spoza procedur, nigdzie nie jest
powiedziane, zZe pielegniarka ma ugotowac jedzenie, a zdarza sie, zZe jedzie do
samotnej osoby z menazkg cieptej zupy. Czesto dopytujemy czy nie trzeba zrobic
zakupow w sklepie, czy w aptece — wymienia.
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Podkresla potrzebe ciggtej wspotpracy dla jeszcze lepszych efektow pomocy.

- Mowimy w projekcie o sieci podmiotow, ale to bardziej klucz lecgcych ptakow. To,
co my proponujemy - tylko rozmawiajmy. Dzieki temu, ze takie gesi nie lecg
pojedynczo, ale razem w kluczu, potrafig poleciec 70 proc. dalej, oszczedzajgc
wiecej niz potowe energii. | tu jest bardzo wazna rzecz. My proponujemy: lecmy w
tym samy kierunku, zalecimy dalej i zaoszczedzimy wiecej energii — przekonuje dr
Grabowski.

W godnosci i komforcie, wsréd zyczliwych ludzi

Miejscem, ktdére ma zapewnic takie warunki, jest stacjonarne Hospicjum w Makdwce,
przedsiewziecie, ktére oprdcz unijnego projektu realizuje Fundacja Hospicjum Proroka
Eliasza. Obiekt budowany od 2019 roku ma okoto 2 tys. m kw. powierzchni.

Znajdg sie w nim wygodne duze sale dla chorych z bezpo$rednim wyjsciem do ogrodu,
kaplica, sale wyktadowe, kuchnia oraz trzy specjalistyczne gabinety lekarskie, ktére
utatwig opieke medyczng na wsiach. Prace budowlane podsumowat dr Pawet
Grabowski.

- Zostato zrobione juz bardzo wiele — jest praktycznie caty budynek, wytyczone sg
drogi, koriczg sie prace zwigzane z potoZzeniem Kostki brukowej wokot catego



obiektu. Wewnatrz potozone sg wyktadziny, pomalowane sciany, montowany jest
biaty montaz. W najblizszych tygodniach ten budynek bedzie juz gotow.
Oczywiscie czeka nas jeszcze duzo formalnosci, ktdre niestety mogg sie jeszcze
przeciggngc — mowit doktor. - Musimy sie spieszyc, aby zdgzyc¢ z kontraktem z
Narodowym Funduszem Zdrowia — dodaje.

Docelowo budynek zapewni 36 t6zek, z mozliwo$cig zwiekszenia miejsc nawet do 50.
W pierwszym etapie zostanie oddane skrzydto, ktére bedzie miato 18 tdzek,
prawdopodobnie zostanie zakontraktowanych jednak mniej. Chorych hospicjum planuje
przyjmowac w lipcu br.

Potrzebne , tylko"” péttora miliona ztotych

Dziatalnos¢ fundaciji, finansowana jest w gtéwnej mierze z wptat darczyncow. Jedynym
duzym sponsorem jest Fundacja Biedronki, ktéra podarowata na budowe 7,6 min zt,
drugie tyle podarowali indywidualni darczyncy oraz zaprzyjaznione firmy.

- Potrzebujemy jeszcze jakies milion piecset, Zeby dokorczy¢ budowe osrodka
stacjonarnego, o ile ceny materiatow i wyposazenia znow nie pojdg w gore.
Musimy tez zebrac pienigdze na tzw. poduszke finansowg, czyli pienigdze, z
ktorych wyptacimy pensje pracownikom, zanim dostaniemy dofinansowanie z
Narodowego Funduszu Zdrowia — informuje Pawet Grabowski.

Fundacje mozna wesprzeé, wptacajgc darowizne na budowe hospicjum lub na drugie
konto — finansujgce codzienng dziatalno$¢ hospicjum domowego.
Wiecej informacji na stronie hospicjum.
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Inicjatorem projektu unijnego ,Dac to, czego naprawde potrzeba” jest Fundacja
Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowie, a partnerami: Samorzad Wojewddztwa
Podlaskiego, reprezentowany przez Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej (ROPS),
Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych (OWOP) i Instytut Rozwoju Wsi i
Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk (IRWiIR PAN).


https://hospicjumeliasz.pl/co-robimy/hospicjum-stacjonarne/
https://hospicjumeliasz.pl/hospicjum-domowe/
https://hospicjumeliasz.pl/

Bedzie realizowany do konca lutego 2024 r. Do 2023 r. proponowany system opieki
bedzie testowany przez personel medyczny, ekspertéw i wspierany przez badania
naukowe. W przysztosci bedzie mozna go powielaC w innych czesciach obszaréw
wiejskich wojewddztwa, a takze catej Polski i Europy.

Zamieszczony film pochodzi od podmiotu zewnetrznego. Materiat bedgcy w posiadaniu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego, nie zostat przez niego, ani na
jego rzecz wytworzony, ani nabyty. W zwigzku z tym nie stosuje sie do niego przepisow
Ustawy dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotéw publicznych.

Edyta Chodakowska-Kiezel ﬂ

red.: Aneta Kursa
fot.: Anna Augustynowicz, Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowie


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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