Puchar Polski Nordic Walking 2019

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadle$nictwo Hajnéwka, Polska Federacja Nordic Walking oraz partner strategiczny
Santander Consumer Bank Polska zapraszajg do udziatu w jubileuszowej - 10 edycji Pucharu Polski Nordic Walking.

Dzieki zaangazowaniu hajnowskiego starostwa i nadlesnictwa, od osmiu lat, Hajnowka
jest jednym ze szczegdblnych miejsc na mapie zawoddw nordic walking, a od 2016r. w
naszym regionie rozstrzygany jest finat zawoddw. Setki uczestnikdéw, duza dawka
pozytywnych emocji, wesota zabawa z solidng porcjg sportowej rywalizacji i piekna
przyroda. Tak w skrocie mozna opisac to wydarzenie, odbywajace sie w Puszczy
Biatowieskiej — obiekcie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Uczestnicy dokonujg zapisOw oraz opfaty na stronie internetowej
www.pucharpolskinw.pl . Tradycyjnie mieszkancy powiatu hajnowskiego moga wzigé
udziat bezptatnie- po dokonaniu rejestracji elektronicznej do dnia 10.09.2019 r. Numery
startowe mozna bedzie odebra¢ przeddzien lub w dniu zawodow.

Miejscem startu i mety zawoddw jest przystanek Kkolejki lednej na terenie
Nadle$nictwa Hajnéwka. Zawody bedg rozgrywane na dystansie 5 km, 10 km oraz
krélewskim odcinku 21,0975 km (potmaraton). Trasa przebiega po miekkiej nawierzchni
- w Puszczy Biatowieskiej. Zawody rozgrywane bedg w 23. kategoriach meskich i
damskich. Wystartowa¢ moze kazdy mitosnik nordic walking bez wzgledu na wiek, pte¢
czy kondycje.

Po sportowych zmaganiach organizatorzy zapewniajg rowniez tradycyjng impreze
integracyjng. Chetni — w niedziele - bedg mieli niepowtarzalng okazje do przejazdzki
kolejkg waskotorowa.

A po niedzielnym odpoczynku organizatorzy zachecajg do pozostania w regionie na
diuzej - Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Biatymstoku zaprasza na

Festiwal ,Tydzieh z Puszczg Biatowieska” w dniach 16.09-21.09.2019. W programi

in. wyj$cie na rykowisko jeleni, zajecia fotograficzne, edukacyjne prelekcje oraz ﬂ
integracyjne ognisko.

Szczegbty na stronie https://tydzienzpuszczabialowieska.pl/ u
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