#PodlaskiePetneTradycji. Tradycja dzielenia sie optatkiem

Optatek wigilijny jest nieodtacznym elementem polskiej tradycji wigilijnej. Symbolizuje chleb, ktérym tak jak optatkiem
nalezy dzieli¢ sie z innymi. Nie wyobrazamy sobie bez niego Wigilii Bozego Narodzenia. Przypomina nam o rodzinnej
mitosci, przyjazni, pojednaniu i przebaczeniu. Sprawia, ze zapominamy o nieporozumieniach, ktétniach i wasniach, zyczac
sobie nawzajem z gtebi serca wszystkiego co najlepsze.

Tradycja dzielenia sie optatkiem pochodzi z czaséw pierwszych chrzescijan. W
pierwszych wiekach chrzescijanstwa chleb ofiarny, jak nazywany byt optatek,
spozywano podczas spotkan wspoélnot chrzescijanskich, ich modlitw, pamigtke
obrzeddw chleba i wina odprawianych przez Chrystusa w czasie Ostatniej Wieczerzy.
W trakcie obrzedow religijnych uzywano ,prazma”, czyli poswigconych ziaren
wybranych z dorodnych ktoséw pszenicznych. Z czasem zaczeto uzywac cienkich
ptytek chlebowych z przasnego ciasta.

W czasach $redniowiecza ptytki, ktdre nie zostaty wykorzystane w obrzedach religijnych
byty rozdawane wiernym, by w swieto Bozego Narodzenia dzielili sie nimi i spozywali na
znak braterstwa i przynaleznosci do wspélnoty chrzeécijanskiej. Samego chleba
przasnego uzywano w czasach Karola Wielkiego w ofiarnych obrzedach religijnych.
Okoto X-XI wieku w misteriach religijnych pieczywo przasne byto zastgpione surogatami
chlebdw o facinskiej nazwie ,nebula”, czyli mgietka.

Nebule przyjety sie w kosciele rzymskokatolickim i ksztattem przypominajg dzisiejsze
optatki. Z ich wypiekow stynagt klasztor Benedyktynow w Cluny. W Sredniowiecznej
Polsce wypiekami optatkow réwniez zajmowali sie zakonnicy, ale dopiero od XV wieku
wypiekaé nebule nauczyli sie ludzie Swieccy t.j. organisci, kantorzy oraz koscielni.
Optatki pieczono w prostokatnych szczypcach zelaznych z imadtem zwanym zelazkami
lub zelazami.

Uroczysty obrzed dzielenia sie optatkiem kontynuowany do dzisiaj przyjat sie w Polsce
w XVIII wieku. Najpierw zwyczaj ten przyjeta szlachta, dopiero p6zniej pozostate stany.
Tradycja dotarta najp6zniej do czesci Pomorza i Mazur, gdzie ten obrzed poznano w XX
wieku.

Obecnosc¢ optatka w polskim domu miata zapewnié rodzinie spokdj, dostatek i
btogostawienstwo boze, oraz chroni¢ domostwo przed kataklizmami, kleskami
zywiotowymi lub innymi nieszcze$ciami. Polskie rodziny wierzyty, ze jezeli podzielg sie
optatkiem przez caty rok nie zaznajg gtodu i bedg na tyle dostatni, ze bedg mogli sie
dzieli¢ chlebem z innymi. Wrzucano rowniez okruchy optatka do studni, ktére miaty
zapewnic¢ pijacym z niej wode zdrowie i site. Optatkiem dzielono sie rowniez ze
zwierzetami. Wedtug wierzen optatek ratowat czworonogoéw przed pomorem, zarazg czy
ztym urokiem.

Optatek wigilijny jest symbolem zgody, pojednania i przebaczenia, znakiem przyjazni i
mitosci. Dzielenie sie nim na poczatku wieczerzy wigilijnej wyraza chec¢ bycia razem.



Czy réwniez przebaczenia? Ma swojg symbolike w wymiarze nie tylko duchowym.
Sama materia optatka: ,chleb", podkresla réwniez doczesny charakter zyczen.
Symbolika chleba ma jeszcze inny wymiar, ktdry przypomina, ze nalezy byc¢ jak chleb
dobrym i jak chleb podzielnym.
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