Wiedza, rozwdj, motywacja. Druga edycja TEDx Biatystok

,Outside the box” - pod takim hastem odbyta sie w sobote, 21 maja, w Biatlymstoku druga w regionie konferencja z cyklu
TEDXx. Ze sceny auli im. Janusza Korczaka Uniwersytetu w Biatymstoku swoje doswiadczenia i inspiracje zaprezentowali
prelegenci z ré6znych dziedzin, m.in.: futurologii, sportu, ornitologii, architektury czy psychologii. Ich wystgpieniom
przystuchiwat sie marszatek Artur Kosicki - partnerem strategicznym przedsiewziecia jest Wojewdédztwo Podlaskie.

TEDx to marka, pod ktérg na catym Swiecie organizowane sg konferencje dla ludzi
poszukujacych wiedzy oraz drég rozwoju i motywacji, promujace idee ,warte
propagowania”. Zainicjowata je amerykanska fundacja non-profit Sapling Foundation.
Obecnie to ok. 3 tys. tego typu wydarzen. W tym jedna z najmtodszych konferencji —
organizowana w stolicy wojewddztwa podlaskiego. W pierwszej edycji w 2020 r.
wsparcia organizatorom przedsiewziecia udzielit podlaski samorzad. Dwa lata pdzniej
ponownie.

Inspiracja dla miodych ludzi

Marszatek Kosicki podkreslit, ze formuta konferencji pozwala zaprezentowac jak wielki
potencjat posiada wojewddztwo podlaskie i jego mieszkancy.

— TEDx inspiruje mtodych ludzi, pokazuje, Ze mozna zmieniac rzeczywistosc, a
pasje przeku¢ w dochodowg dziatalnoS¢ — mowit Artur Kosicki. — A my chcemy sie
w ten proces witgczac, pokazywac dobre przyktady, pochwalic sie tym, co
najlepsze.

Jak pokazujg organizatorzy, kluczem do rozwoju jest wyjscie poza schemat. O czym
byto w spektaklu przygotowanym przez Teatr Latek Suprasl, ktéry poprzedzat
wystgpienia.

— Pewnie kazdemu kiedys w gfowie, szczegdlnie gdy jestesmy mtodzi, przyszto
wiasnie do gtowy: ,Chce byc poza schematem, chce Zy¢ po swojemu, chce dziatac¢
po swojemu, chce zrobic cos inaczej niz wszyscy”. Przed kazdym waznym
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wyaQarzeniem, oaKryciem, wynalazkiem byt KIos, KIo zadawat to pytanie: ,, A CO
jesli?” Bo wtasnie zadawanie pytan, kwestionowanie zastanego porzgadku rzeczy
jest podstawg kazdej zmiany, kazdego odkrycia — mowita, witajgc gosci,
prowadzgca spotkanie Magdalena Gotaszewska.

Postaw sobie cel

Na konferencji wystgpito wielu inspirujgcych gosci. Wsréd nich m.in. Adrian Kostera.
Jego pasjg i pracg jest sport — triathlon i bieganie. W 2016 r., w wieku 30 lat, udato mu
sie ,w konhcu nie zapali¢ papierosa”. Tego dnia postanowit, ze zacznie uprawiac sport,
wczesniej nie majgc z nim zbyt wiele do czynienia.

— Moim naturalnym Srodowiskiem jest sport, ale wszystko co dzis bede opowiadat,
mozna zastosowac dla kazdej dziedziny zycia. Wszedzie tam gdzie chcemy cos
0siggngc, moze to by¢ zatoZenie nowego biznes, poprawa naszej sylwetki czy
polepszenie relacji w rodzinie. Wszedzie tam stawiamy sobie jakis Zyciowy cel —
mowit.

Mimo wielu negatywnych gtosow rodziny i ekspertow zdecydowat, ze ustanowi Rekord
Guinnessa, pokonujac kazdego dnia, przez sto kolejnych dni, triathlon na dystansie: 3,8
km ptywania, 180 km jazdy na rowerze oraz 42,2 km biegu. Do tej pory pokonat
niezliczong liczbe maratonéw, biegdéw dobowych, ultra triathlonéw.

Z mowami wystgpili rowniez: Jakub Banasiak (Natura Prawdziwej Wspoétpracy, czyli
czego o komunikacji i kooperacji mozemy nauczy¢ sie, obserwujgc delfiny?), dr Marek
Bartoszewicz (Na pograniczu dwdch $wiatow. Mali bohaterowie wielkich fascynaciji),
Paulina Danielak (Odzyskaj swojg wolnos¢! Czyli o wychodzeniu poza schematy
poznawcze), tukasz Grala (Emocje miedzy Al i ludzmi), Marzena Grochowska (Mam
mdzg i nie zawaham sie go uzy¢), Katarzyna Katana (Ging dzieci. Gdyby tylko dato sie
cos zrobi¢), Daria Lukowska (Czy na pewno jestes nocnym markiem? Czyli dlaczego
etykiety utrudniajg zdrowy styl zycia) oraz Adam Zbyryt (Ptasi mdzdzek — obelga czy
komplement?).



Wiecej informacji na stronie wydarzenia i profilu na EB.

Edyta Chodakowska-Kiezel
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https://tedxbialystok.com/
https://www.facebook.com/tedxbialystok
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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