W czwartek, 11 pazdziernika w Biatymstoku obchodzi¢ bedziemy XXIV
Dzien Seniora

Obchody tego swieta w naszym miescie rozpoczely sie juz wczoraj 1 pazdziernika w Miedzynarodowym Dniu Seniora.
Prezydent Tadeusz Truskolaski spotkat sie ze starszymi mieszkaficami w Klubie Seniora przy ul. Biatej 13/33.

Klub dziata w strukturach biatostockiego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Jego
celem jest aktywizacja Srodowiska zmierzajgca do poprawy jakosci zycia,
przeciwdziatanie osamotnieniu i izolacji spotecznej. Sg tutaj realizowane rézne dziatania
i projekty, m.in. ,Razem lepiej” (imprezy okoliczno$ciowe i integracyjne), ,Akademia
tworczej jesieni” (warsztaty muzyczne, taneczne, plastyczne, kulinarne), ,,Odkleié¢
seniora od telewizora” (jednodniowe wycieczki, spacery, zwiedzanie).

Gtéwne uroczystoéci zwigzane z XXIV Miejskim Dniem Seniora rozpoczng sie 11
pazdziernika o godz. 12.00 w Auli Magna Patacu Branickich. Specjalne podziekowania
za aktywng dziatalno$¢ na rzecz srodowiska oso6b starszych z ragk prezydenta
Biategostoku otrzyma 49 zastuzonych senioréw oraz wydawnictwo Podlaski Senior.

— Wspieramy inicjatywy skierowane do biatostockich seniorow, a pomoc 0sob starszych
w aktywizacji catego srodowiska jest bardzo wazna. Dlatego ciesze sie, Ze mozemy
docenic i podziekowac seniorom najbardziej zaangazowanym w te dziatalnosc

— powiedziat prezydent Tadeusz Truskolaski.

Podczas spotkania go$cie wystuchaja koncertu Chéru Zeriskiego "Schola Cantorum
Bialostociensis", Zespotu Muzyki Dawnej "Favorito" oraz obejrzg wystepy najmtodszych
mieszkancdw Biategostoku.

Od lat w naszym miescie z my$lg o seniorach sg prowadzone takie dziatania, jak np.:

o Karta Aktywnego Seniora

o Miejska Rada Seniorow

e 27 sitowni pod chmurkg

« kluby seniora

o imprezy dla senioréw

e pudetka zycia

e bezptatne szczepienia przeciw grypie
 projekt "ztota raczka"

e ustugi opiekuncze w placéwkach

e konkurs "Miejsce Przyjazne Seniorom"
o Uniwersytet Trzeciego Wieku

o Uniwersytet Zdrowego Seniora

Za: bialystok.pl
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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