Biatystok. Jak poptywad, to na Stromg

Pierwsi biatostoczanie mieli juz okazje skorzysta¢ z wyremontowanej ptywalni BOSiR przy ul. Stromej w Biatymstoku.
Czekaly na nich reczniki z logo #Wschodzacy Biatystok, ktore wreczat prezydent miasta Tadeusz Truskolaski.

Ptywalnia przez kilkanascie miesiecy zmienita sie nie do poznania, zostata wyposazona
W nowoczesne urzadzenia i dostosowana do potrzeb rodzin oraz oséb
niepetnosprawnych.

W budynku przy ul. Stromej wybudowano nowy hol, szatnie na okrycia wierzchnie,
przebieralnie: rodzinng, dla niepetnosprawnych, damskg i meska. Z kazdej szatni, przez
brodzik do dezynfekcji stdp, mozna dojs¢ do hali basenowej. Hale wytozono
antyposlizgowymi ptytkami podtogowymi. Wyremontowano niecke duzego basenu (25
m dtugosci, 6 torow).

W budynku powstata nowa czes¢ wypoczynkowa. Znajduje sie tam grota solna (ok. 26
m2), ktéra pomiesci 15 osdb. Mikroklimat panujacy w grocie przypomina ten nad
morzem i tak samo dziata na organizm. Biatostoczanie bedg mogli takze korzystac¢ z
sauny suchej, fazni parowej z aromaterapig oraz elementdéw do schtodzenia — tzw.
wiadra bosmana i studni lodowej. Nie zabrakto tu tez podgrzewanej taweczki z misami,
ktore stuzg do kapieli stop.

Biatostoczanie odpoczywaé beda mogli takze w tepidarium na podgrzewanych
lezankach, przy relaksacyjnej muzyce oraz na tzw. stonecznej tfgce — pod lampami
emitujgcymi Swiatto zblizone do naturalnego. Sa tez dwie nowe wanny jacuzii, ktére
pomieszczg tgcznie kilkanascie osdb. Specjalnie dla dzieci przygotowano cze$¢ z
brodzikiem, gdzie znajduje sie grzybek wodny oraz nowe atrakcje. Na najmtodszych
czekajg zjezdzalnie, zétwik i weze pryskajgce woda, dla nieco starszych sg m.in.
armatki wodne. Czes¢ rekreacyjng wyposazono takze w atrakcje dla dorostych: tawki
rurowe, lezanki z masazem.

Duzym zainteresowaniem na pewno bedg cieszyty sie dwie nowe zjezdzalnie,
zwiaszcza jedyna w regionie zjezdzalnia pontonowa.

Kolejng nowoscig jest basen z ruchomym dnem o gtebokoéci do 3,5 m, wyposazony w
trzy tory, stupki startowej i trampolinge. Powierzchnia lustra wody to ok. 81 m2. Niecka
posiada liny torowe, stupki i drabinki zej$ciowe z dwustronnymi poreczami. To tez
jedyny tego typu basen na Podlasiu. Regulowana gtebokosé wody pozwala na



prowadzenie réznych form aktywnosci. W kilka minut basen mozna zamieni¢ w miejsce
do aerobiku, dostosowac go do nauki ptywania (wzrostu, umiejetnosci uczestnikéw) czy
do skokdw z trampoliny.

Obiekt zostat dostosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Do obiektu mozna
dostaé sie za pomocg rampy. Wyposazono go tez w winde, w kabine z przyciskami
opisanymi jezykiem Braille’a i informacjg gtosowa. Do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
dostosowano toalety, przebieralnie, basen (podnosnik mobilny).

Budynek wyposazono takze w sale (ok. 225 m2) do prowadzenia rd6znego rodzaju zajeé
lub szkolen. Dzieki ruchomej $cianie mozna podzieli¢ jg na trzy mniejsze
pomieszczenia. Swoje oblicze budynek zmienit takze z zewnatrz. Elewacje stanowig
ptyty w réznych kolorach, nawigzujace do rodzinnego charakteru obiektu.
Wygospodarowano ok. 60 miejsc postojowych, w tym 6 — dla niepetnosprawnych. Sg
tez stojaki dla rowerdéw. Caty teren jest monitorowany. Koszt tej inwestycji to ok. 18,4

min zt. Dotacja z Ministerstwa Sportu i Turystyki wyniosta 3 min zt.

Zrodto: UM Biatystok
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