
W niedzielę pośpimy godzinę dłużej

W najbliższy weekend zmieniamy czas z letniego na zimowy. Zegarki przestawimy z godz. 3 na 2. w nocy z soboty na
niedzielę.

Zmiana czasu odbywa się dwa razy w roku. Już w nocy z 29 na 30 października
zmienimy czas na zimowy. Do letniego powrócimy w ostatni weekend marca ( 26/27)
2017r. Mają przyczynić się m.in. do efektywniejszego wykorzystanie światła dziennego.

W Polsce zmiany czasu letniego i zimowego regulowane są rozporządzeniem Prezesa
Rady Ministrów z 5 stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia i odwołania czasu
letniego środkowoeuropejskiego w latach 2012–2016 (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 33).
Zgodnie z tym rozporządzeniem zmiana czasu z zimowego na letni polega na zmianie
wskazań zegarów z godziny 2:00 na godzinę 3:00, która będzie godziną początkową
czasu letniego środkowoeuropejskiego. Powrót do czasu zimowego wymaga cofnięcia
o jedną godzinę wskazań zegarów, tj. z godz. 3:00 na 2:00.

W Unii Europejskiej  zmiana czasu z letniego na zimowy następuje w ostatnią niedzielę
października o 1:00 (czasu uniwersalnego UTC), natomiast  z zimowego na letni  w
ostatnią niedzielę marca o  1:00 w nocy czasu uniwersalnego. Wtedy zegarki
przesuwane są o godzinę do przodu.
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