Silny mréoz w Podlaskiem! Pamietajmy o bezdomnych i potrzebujgcych

Czwartek, 10 stycznia przywitat nas siinym mrozem. Temperatura w ciggu dnia moze spas¢ nawet do -11°C. Przed nami tez
bardzo mrozna noc 18°C ponizej 0. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenia dla wszystkich powiatéw
wojewdédztwa podlaskiego. Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego apeluje tez o zwracanie uwagi na osoby
bezdomne i potrzebujace opieki.

W nocy 09/10.01 ( Sroda/czwartek) prognozuje sie temperature minimalng od -13°C do
-10°C, na wschodzie wojewodztwa mozliwe spadki do -16°C. W nocy 10/11.01
(czwartek/pigtek) temperatura minimalna od -18°C do -15°C, lokalnie mozliwe spadki do
-21°C. Temperatura maksymalna w dzien 10.01 (czwartek) od -11°C do -8°C, po
godzinie 17-stej obnizajgca sie do -15°C. Wiatr od 3 km/h do 8 km/h.

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego o zasadach postepowania w czasie
silnych mrozow.

WCZK

Wojewoddzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
el (E5) P4 39 S35, fax (B5) FF22 492, e-mall cokl® biafystok vw.gov gl

Silny mraz
- zalecenia dla ludnosci
Przed wystapleniem mrozdw:

. Preygotuj swdj dom do zimy: uszczelnij poddasze i ciany, uszezelnij drawi i okna, zainstaluj

okiennice.

Labezpiccz drodki, kidre mogg bye nierbedne w czasie zagrodenin: dywnodé, kiora nie

WyIaga gotowania, zapas wody, sl kamicnng i piasck, zapas opahu, msigpeze drddbo swiatla

I Ogroewania, mpasewe baterie do redm @ lntarek, ’Inrull'\'_ nalodow my telefion komorkow ¥,

i Faberpiece zapas merbgdnych lekarsiw,

4. Pravgoty) "amowy sstaw samochodowy™ 1§ lopatg do Sneegu, radio msilane batenan,

majgee swimlo, racje Fywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linkg holownics, latcuchy na

kols, pojemnik z soly kamicnng, kable do akumulatora, mape drogows. Zabie zimowe opony
T upewnij sig, czy maja odpowicdni bicknik.

5. Opracuj plan komumikowania sig w czasic mgrodenia ma okolicznodd, gdy cdonkowie
rodziny sg roadzicleni (realny przypadek. gdy dorosli sa w pracy, a dziec w szkole).

& Sprawdi miejsca pobyin wsrysikich domownikdéw i osdb z najbliszego otoczenia
W miarg modliwoesci poinformuj ich o zblizajacym sig niehempiccreistwic,

[

Woobliczu preewidywanych mroedw:

I Stechay aktwalnyeh prognoz pogody w srodkach masowego prockoeu. Mig praygotowane

radio na baterie ustawione na capstotliwedct radia regionalnego, w celu uzyekania kemunikat

o ragrozeniu i sposobach postgpowana

Jedeli jest o moeliwe, nie wychod? 2 domu. Nie planyj wyeiecaek, spacerdw.

Jedeli musisz wyjid 2 domu, xdejmij metalowa bizwterig, ubicrz sig cieplo najlepiag w kilka

waraw odzicky tk, by latwo byle adjad sweter, gdy sig spocisz w rakeie np. wysilku. Wi

cieple skampety i buty oraz naldd nakrycie glowy, szalik @ ciephe  rekawicaki.

Labezpiccz skirg twarzy i gk preed mrozem (thistym  kremem., nie naledy winywaé

nawil@mjgeego!). Nie wychodz na mede gledny.

4. Zachowaj ostrodnosd ponszajge si¢ po zénicionym i obledzonym terenie. Zwrdé uwags na
awisjgoe sople, rwaly snicgu na dachach budynkdw, itp

5. Precbywagpe poza terenem zabudowanym, unikaj wedrdwkn na preela), reymmjae sie tylko
preetanego selaku lub drog,

6 Digranice spody wanie alkololu,

[P

Gy jedziesz samochodem:

I. Jeieli podrde jest komicesma zatankuj pojazd do pelna, zsopairz sic w koee i folig

termoizolacying, ciepla odeied, dodatkows dywnoid, gorgee nopoje, lopatg,  telefon

komdrkowy z modliwoicig ladowania baterii oraz Swiatho zasigpeze.

Jeieli poderas jazdy warunki popodowe pogarszajy sig, dejedi do napblizszych sicdzib

ludekich i preervij podroz

3. Jeih w o samochodeie mapduje sig wigee) nid jedna osoba, naledy spac kolegne, na eminng,
Nalezy okrye sig kocem lub Sprworem,

(5



Co godzing urachom silnik na okres ok. 10 min, wigczajac ogrzewanic.

Dla wirzymania ciepla wskazne jest siedzenie wepdlpasazerdw blisko sichie.

Wykonuj co jakis cras lekkie éwicrenia nichowe dla utrzymania krazenia krwi, staraj sig nie

preebywad w jedneg poxygi zbyt diugo. od ceasu do casu kloska) w dienie, poruszy

ramionami i pogami w celu utrzymania normalnego obicgu krwi,

7. Unikay zbgdnego lub nadmicmego wysitku (mrodme otoczenic powoduje dodatkowe
obcigienie dla serca — nadmiemy wysibek t). odgamionie Sniegu cay pchanie samochodu mode
gowodowad dolegliwodel zdrowome),

# ZPwracaj uwage na ozmaki edmeoden lub wychlodzenia organiznm.

kol

Przy odmrodeniach kofczyn mnurz je w lemiej wodzie o temperaturze cala adrowego czxlowicka.
Nainne cz¢ion ciala nakladaj cieple (nie gorgee) oklady. Nie podawaj alkeholu osobie dotknigtej
odmrotenicm lub wychlodzeniem, w saczegdlnodci gdy nic ma modliwodci zapewnienia jej cieplego
schronienia. Unika) podawania kawy - ze wzgledu na swartoéé kofeiny, nie podawaj dadnych lekdw
bez dodatkowych wskazan,

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperaturn wewngtrzng ciala spada ponidej -35 °C. Objowami
wychlodrenin sy zaburzenia swindomodci - do spigezki wigernie, powolra mowa, poczucie
wycerpania, mburenia mowy, sennosé, Jesli u kogot podejraewane jest wystpienic odnmodenia hub
wychlodzenia - rozpocznij powoloe ogrzewanie osoby, Zdejmij preemarznigle ubranie, uldk osobg na
suche) tkaninie 1 okry) cale ciabo kocem, folig aluminiowsy - ogreews) go whisnym cialem.

W oprsvpadiu poderzenia o odmrodenic kidreji z ocrgier ciala, navchming skontaktowad sig
# lekarzem.

Pamigtaj. #e chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oenaczajg, #e jest bezpicemie.
Pried wiyjiciem upewnij sig, jaka jest sytuacja.

JELELT WIDEISE

A WD, 2
NIE BADZ OBOJETNY
MOZESE PREEKAZAC INFORMACIE
0 JEGO MIEJSCU PRZEBYWANLA
ZADZIWOR!
pod jeden z panikszych bezplatnych numerdw
caynnych caly dobe:

112 Numer Alarmowy
997 Paolicja
99E Strad Poiarna
909 Pogotowie Ratunkowe
Bl 444 989 Infolinia WOZK

Dewonkae tam, weyskase moin. informacjg o micjscach 2 cieplym posilkiem, noclegiem | odeicka.

Nie sivoni od ndzfelania poriocy osobom potrebufacim [
FLadbaj o swiersgta [
Nie wznawaf pochopnie osoby wyziphfone 2a zmarly 11!
Udziel pomecy osobie wyziphionef, poszukaj metychniastowe] pomocy medyeznej
a przed nadejiciem pomocy medycznej rozgpeczaij powolne ogroovanie osoly, cdejmij

proemarnigte whrania, wlil osoby ma suchej thowinie i okryi calym cialo kecem i folig
alumisiowy - agrzewaj dodath wlasmym cialem.

Cpracommro g podikende infmmacti Wlzialy ot @ Promoc KG PSP wiestras govpd ones infonmaci
o stmamach: waviomne gen s roh, gone ol

oprac.ak


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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