
Bezpłatne warsztaty online dla osób bezrobotnych

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, przegląd aktualnych ofert na podlaskim rynku pracy, a także kryzysowy
zaradnik na stres – to tylko niektóre tematy szkoleń prowadzonych w ramach bezpłatnych warsztatów dla osób
bezrobotnych.

Zajęcia poprowadzą doradcy z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej.
Chętni mogą zapisywać się na nie przez stronę internetową instytucji. 

Uczestnicy poznają także kryzysowy zaradnik na emocje, dowiedzą się jak
skompletować dokumenty aplikacyjne oraz uzyskają odpowiedź na pytanie: po co
poznawać siebie?

Szczegółowy harmonogram, treści poszczególnych spotkań oraz ich terminy i
ostateczne daty zapisu znajdują się w załączniku.

Więcej informacji i zapisy możliwe są pod numerem telefonu: 85 74 97 244 lub 241,
mailowo: biciz@wup.wrotapodlasia.pl, osobiście w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w
Białymstoku, oraz za pomocą formularza online.
 https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/

Osoby zainteresowane badaniami predyspozcji zawodowych i spotkaniem z doradcą
zawodowym bezpośrednio w urzędzie przy ul. Pogodnej 22 mogą umawiać się  na
konsultacje telefonicznie, mailowo lub przez stronę internetową:

tel. 85 74 97 243, 85 74 97 244 lub 241
biciz@wup.wrotapodlasia.pl
https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-porade-indywidualna/
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