»Sita wspotpracy, moc integracji”. Rozpoczat sie | Podlaski Kongres Rad
Senioréw

Prelekcje, warsztaty, debata nad wartosciami i wsp6lng strategia dziatania a takze wzajemne poznanie sie - to giéwne cele
| Podlaskiego Kongresu Rad Senioréw, ktéry odbywa sie w Supraslu (2-3.09). Uczestniczag w nim przedstawiciele 15 rad z
catego regionu. Wydarzenie uroczyscie otworzyt Artur Kosicki, Marszatek Wojewédztwa Podlaskiego.

- Jestem niezmiernie szczesliwy, Ze udafto sie ten | Podlaski Kongres Rad Seniordw zwofac - zaczat marszatek,
podkreslajac przy tym duzg frekwencje uczestniczgcych w nim oséb. — To jest bardzo wazne, Zze chcecie rozmawiac, ze
chcecie sie integrowac. (...) Dla nas, zarzgdu wojewddztwa, korzystanie z Waszej wiedzy, doswiadczenia Zzyciowego i
zawodowego jest bardzo istotne, bo tylko wtedy bedziemy mogli z sukcesem wspotpracowac tak, aby nasze pomysty jak
najlepigj trafity do seniorow — zaznaczyt Artur Kosicki.

Wsréd gosci Kongresu nie zabrakto takze gospodarza miasta Suprasl, Radostawa
Dobrowolskiego.

- My, jako samorzagd uczymy sie wspdipracy z seniorami. Dlatego ten Kongres jest bardzo wazny. Dzisiaj w Suprasiu
szukamy ,Senioréw.pl”. Zycze Paristwu milych, wspaniafych obrad dla dobra catego $rodowiska senioréw — powiedziat
burmistrz.

Ideg dziatalnoéci rad senioréw nie jest - jak sie czesto uwaza - zapetnienie czasu
wolnego osobom starszym, a odnalezienie w nich potencjatu.

- Zeby mogli pracowacé na rzecz $rodowiska lokalnego, na rzecz mieszkaricéw - méwita Bozena Bednarek, dziatajaca w
Radzie Senioréw przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego, redaktor ,Podlaskiego Seniora” i zarazem wiceprezes
Stowarzyszenia ,Szukamy Polski”, organizatora Kongresu. - Hasfo tego spotkania, a wiasciwie catej naszej aktywnosci to
jest ,Sita wspdtpracy, moc integracji” - chodzi wtasnie o takg wspotprace nie tylko miedzy sobg, miedzy cztonkami jednej
rady, ale tez miedzy catym srodowiskiem senioréw w naszym regionie — podkreslata.

Rady senioréw petnig role konsultacyjng i doradczg, moga tez zgtasza¢ wiasne
inicjatywy do realizacji przez gming. Ich cztonkowie sg petni pasji i zapatu do dziatania.
Przede wszystkim jednak dbajg o siebie nawzajem - koperty zycia, centra seniordw,
zakup defibrylatoréw, organizowanie darmowych szczepien czy olimpiad sportowych to
niewielka czesc inicjatyw, jakie podejmuja.
— Seniorada, Nestoralia, tomzyniskie Forum Seniora, karta seniora, pismo ,Srebrnik” — wymieniata pomysty tomzyriskiej
rady Grazyna Czajkowska. — Bierzemy tez udziat w obradach Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, wspdfpracujemy z

organizacjami pozarzagdowymi, zgtaszamy nasze potrzeby, zeby seniorow pobudzac, zeby aktywnie spedzali czas —
dodata.

W dalszej cze$ci spotkania sytuacje ekonomiczng seniorow wojewddztwa przyblizyta
Bozena Tomaszewska, zastepca dyrektora Regionalnego O$rodka Pomocy Spotecznej
(ROPS) w Biatymstoku, za$ Jan Oniszczuk ze Stowarzyszenia "Szukamy Polski"
opowiedziat o zatozeniach projektu ,O8rodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow”.

- Kongres to jedynie czesc¢ naszego przedsiewziecia. Po nim nastgpi praca bardziej indywidualna, dostosowana do
potrzeb poszczegdlnych rad, ktdére bedziemy odwiedzac¢ — mowit Jan Oniszczuk.

Osrodek umozliwi zdobycie wiedzy, wymiane doswiadczen, nawigzanie wspétpracy
oraz podniesienie kompetencji spotecznych przedstawicieli wszystkich rad w regionie. A



przy okazji wesprze je finansowo — w formie voucheréw na rozwéj w wysokoéci 1000 zt.

Pierwszy dzieh Kongresu zakonczg zajecia warsztatowe, m.in. éwiczenia podstawy
dobrej komunikacji zespotowej oraz rozwazania dot. przydatnosci nowoczesnych
technologii cyfrowych. Na relaksacyjny spacer po Supraslu zaprosit burmistrz Radostaw
Dobrowolski wraz z Krzysztofem Wolframem z Rady Senioréw Gminy Supra$l.

Spotkanie poprowadzity Jolanta Wotagiewicz, przewodniczaca Rady Senioréw przy
Marszatku Wojewo6dztwa Podlaskiego oraz Bozena Bednarek. Uczestniczyta w nim
takze Beata Zadykowicz, Petnomocnik Zarzgdu Wojewodztwa Podlaskiego ds.
Senioréw.

Kongres realizowany jest przez Stowarzyszenie Szukamy Polski w ramach projektu
,O8rodek Wspierania Podlaskich Rad Senioréw”. Zadanie sfinansowano w ramach
ASOS 2014-2020. Honorowy patronat nad wydarzeniem sprawuje marszatek
wojewoddztwa, zas opieke medialng zapewniajg Wrota Podlasia. Partnerem
strategicznym jest Wojewddztwo Podlaskie.
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