Seniorzy w akgcji

Do oséb, ktore braty udziat w projekcie ,,Seniorzy w akcji” trudno sie dodzwonic. Pani Genowefa Obuchowicz odebrata
telefon, ,ztapana” na warsztatach zdobienia piernikéw. To jeden z efektéw dziatah prowadzonych przez Osrodek
Wspierania Organizacji Pozarzadowych - starsze panie wyszly z domu i sg zajete.

- Oczywiécie nie tylko panie, panowie tez brali udziat w naszym projekcie, ale kobiety
zdecydowanie przewazaty. Nie byty to tez przypadkowe osoby, tylko takie, ktére miaty
predyspozycje, by staé sie liderami i animatorami w swoim $rodowisku. | wyglada na to,
ze wielu sie to udato — méwi Anna Sedziak z OWOP, koordynator projektu ,Seniorzy w
akcji”, realizowanego na Podlasiu od kwietnia tego roku w ramach Rzgdowego
Programu na Rzecz Aktywnos$ci Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Seniorzy nie tylko garnki lepig

W projekcie wzieto udziat 20 oséb w wieku 60+ z 10 lokalnych srodowisk. Nie tylko z
Biategostoku, ale tez m.in. z Grodka, Suprasla, Bondar czy tap. Przez dziewiec
miesiecy uczestniczyty w zaproponowanych przez OWOP aktywnos$ciach, ktére miaty
im pokazac, co mozna zrobi¢ na swoim podwérku, by byto ciekawiej, weselej i z
pozytkiem dla catej spotecznosci.

Wybrali sie wiec do Grzybowa na Uniwersytet Ludowy, zwiedzili Meczet w Bohonikach i
Muzeum Pisanki w Lipsku, gdzie zobaczyli jak mozna skupi¢ mieszkancéw wokot
waznej idei. Byty spotkania, z dietetykiem, wizazystg i psychologiem oraz wyjscia do
instytucji kultury. Uczestniczyli w cyklu warsztatéw edukacyjnych dotyczacych
aktywizacji lokalnych Srodowisk. Seniorzy mieli mozliwo$¢ poznac bardzo rozne formy
aktywizacji: od warsztatow rekodzielniczych po krajoznawcze wycieczki. Jedng z
najciekawszych i najbardziej integrujgcych propozycji okazata sie gra miejsca
przeprowadzona w Centrum Biategostoku. Tak sie spodobata i wciggneta senioréw, ze
juz samodzielnie i z wiasnej inicjatywy wystarali o mikorogrant w programie ,Aktywni
Sasiedzi” na zorganizowanie podobnej zabawy terenowej na Stonecznym Stoku.

Starsze panie z pomystami
Zajecia dla 20 uczestnikdw to tylko pierwszy etap projektu ,Seniorzy w akcji”.

- W ten sposéb wytonilismy lideréw, ktérzy mieli potem animowac dziatania w swoich
miastach. ZapoznaliSmy ich z roznymi metodami i narzedziami, mogacymi sie w tej
pracy przydaé — wyjadnia Anna Sedziak z OWOP. — Chcieli§my tez, by poszerzyli swoj
krag znajomych, nawigzali nowe kontakty, rowniez z mtodszymi ludZzmi, a takze, by
wspbétpracujac zrozumieli, ze taka integracja jest dla wszystkich korzystana.

W drugim etapie seniorzy w dwuosobowych zespotach mieli zrealizowaé mate
inicjatywy. Kazdy z nich otrzymat 2 tys. zt za zorganizowanie zajec integrujacych
mieszkancdéw w swojej gminie. Pomysty byty bardzo rézne. Panie z Sochon zaprosity do
Ziotowego Zakatka w Korycinie, gdzie opowiadaty o ziotach i o tym jak mozna je



wykorzysta¢ w domowym gospodarstwie. Grupa Zawodowych podczas warsztatéw w
Grédku uczyta sie filcowania. Mieszkancy Choroszczy lepili garnki w Uchowie. Klub
Seniora ,Po drugiej stronie teczy” podpatrywat jak sie tworzy rekodzieto ludowe w
Czarnej Biatostockiej. Lapiacy z Dziennego Domu Senior + zaprosili do siebie
podopiecznych ze $wietlicy Srodowiskowej i razem robili ozdoby z gliny. Mieszkancy
Karakul pojechali na wycieczke Szlakiem Otwartych okiennic, a starsze panie z Bondar
zorganizowaty warsztaty kulinarne. Klub Seniora dziatajacy przy Klanzie pokazat jak
tatwo zorganizowaé spektakl w plenerze. Na przedstawianie przyszli dziadkowie z
wnuczetami i byto to jedno z najbardziej udanych wydarzen projektu. Podobnie jak
warsztaty fotograficzne w Supraslu, gdzie seniorzy uczyli sie sztuki robienia zdjec
razem z podopiecznymi miejscowego Domu Dziecka.

- Samo wyjscie z domu to juz duzy krok naprzod, ale wazne jest tez to, by wyjsé po cos.
By te spotkania i wspdlne dziatania miaty jaki$ sens. | w przypadku zaje¢ z dzie€mi
miatam poczucie, ze jesteSmy we wtasciwym miejscu, po prostu potrzebni. Dajemy
rados$c¢, a ona do nas wraca zwielokrotniona. Czutam prawdziwg satysfakcje —
opowiada Genowefa Obuchowicz, jedna z uczestniczek warsztatdw.

Tworczy ferment

- O to wtasénie chodzito. ChcieliSmy senioréw osmieli¢ i dowartosciowac, a takze
zachecié¢, by wzigli sprawy w swoje rece — méwi Katarzyna totowska, prezes OWOP. —
Polskie spoteczenstwo szybko sie starzeje, najbardziej jest to odczuwalne wtadnie w
matych miejscowosciach. Z drugiej strony jednak wielu ludzi po 60. jest w dobrej
kondycji zdrowotnej i ma duzo checi. A majgc wiedze, doswiadczenie, czas i otwarty
umyst mozna wszystko.

Uczestnicy podsumowujac projekt nie tylko podkres$lali wspaniatg zabawe i rodzinng
atmosfere. Zapewniali tez, ze wiele sie od siebie nawzajem nauczyli i ze zamierzajg
zdobytg wiedze i doswiadczenie wykorzystacé. Niektérzy, odmieleni i zainspirowani
projektem zaczeli potem samodzielnie realizowac wtasne inicjatywy skierowane do
najblizszego otoczenia.

Genowefa Obuchowicz z zwodu jest plastykiem. Pracowata w MDK w Biatymstoku.

- Kiedy odesztam na emeryture bardzo brakowato mi tej twérczej atmosfery. Tesknitam
do spotkan z artystami i publiczno$cig, obmyslania i realizacji prac, projektowania
wystaw — opowiada. — Kiedy juz przestaliémy z mezem by¢ aktywni zawodowo,
kupilismy ,Dom przy Puszczy” (tak nazwalidmy nasze siedlisko) i przeniesliSmy sie do
Suprasla. Na brak zaje¢ tu nie narzekam, bo wiadomo - dom, ogrod, psy, ale brakowato
mi tego tworczego fermentu.

Podczas zajeé prowadzonych przez OWOP zobaczyta jak mozna zorganizowaé
warsztaty. Przekonata sie tez, ze samorzady dajg takim inicjatywom zielone Swiatto.
Pomys$lata: dlaczego nie. W ,Domu przy Puszczy” ma pracownie. Na poczatku grudnia
zaprosita do niej mieszkancéw Supradla na warsztaty zdobienia piernikéw.

- Okazalo sig, ze jest zainteresowanie, i to nie tylko w grupie moich réwiesnikow.



Pojawit sie burmistrz Suprasla, przyszty tez, co mnie szczegdlnie ucieszyto,
dziewczynki z Domu Dziecka. Byto gwarno wesoto, dom ozyt — opowiada pani
Genowefa. W planach ma juz kolejne warsztaty - robienia batikowych lampionéw. To
jeden z dalekosieznych rezultatéw projektu. Juz po jego zakonczenia seniorzy nadal sg
w akcji i robig swoje rzeczy.

200 krokusow w Grodku

- To moim zdaniem najwigksze osiggniecie tego projektu, ze osoby, ktore wziety w nim
udziat chcg spotykac sie nadal. Mimo, ze nasze zajecia sie skonczylty, umawiajg sie,
planujg co dalej, majg nowe pomysty. Zainspirowaliémy je, ale one juz dobrze wiedzg
czego chcg i teraz wiedzg tez jak to zrobi¢ — podkresla Anna Sedziak.

Jesienig grupa senioréw z Grodka posadzita pod domem kultury 200 krokuséw. Na
pewno uczestnicy projektu pojadg wiosng zobaczy¢ jak wyglada kwiatowa tgka i
sfotografowac sie na jej tle. Moze wymysig kolejne atrakcje.

- Czasami trzeba tak niewiele, by dookota zrobito sig pigkniej — puentuje pani
Genowefa.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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