Uzaleznienia dzieci i mtodziezy tematem kolejnego spotkania w ramach
kampanii zdrowotnej

Czym jest uzaleznienie, jak do niego nie dopusci¢ i jak sobie z nim radzi¢ - to gtéwne zagadnienia poniedziatkowego (10.02)
spotkania z cyklu ,,Promocja zdrowego stylu zycia w prewencji choréb cywilizacyjnych”, zorganizowanego przez Podlaska
Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego. Konferencje otworzyta Wiestawa Burnos, cztonek zarzagdu wojewédztwa.

- Zrozumienie, szacunek, bliskoSc, poswiecony czas to wartosci i potrzeby, ktorych
brakuje mam dorostym, a to przektada sie na braki w potrzebach mtodych ludzi.
Konferencja byta okazjg do blizszego poznania Swiata mtodzieZy - z czym sie
mierzg, jakie majg trudnosci i przede wszystkim, jak im mgdrze w tym wszystkim
towarzyszyc - mowita w rozmowie z Wrotami Podlasia marszatek Burnos.

Wyktad dotyczacy uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonéw, internetu i mediow
spotecznosciowych oraz konsekwenciji z tego wynikajacych poprowadzita Joanna
Szmurto, Dyrektor O$rodka Revenu i Specjalista Terapii Uzaleznien. Jak podkreslita
terapeutka, wiele problemow zaczyna sie w okresie dojrzewania dziecka.

- Zamiast pytac, skgd sie biorg uzaleZnienia, powinnismy dociekac, skgd sie wzigt
bol, ktory je wywotat - mowita. Zaznaczyta takze, Zze podstawowym zadaniem
dorostych jest dbatosc o relacje z dziecmi, o rozmowe, wspdlne spedzanie czasu.

Spotkanie zakonczyty wspolne éwiczenia fizyczne, zaprezentowane przez Marka
Sewastianika, specjaliste ds. fizjoterapii.
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Kampania "Promocja zdrowego stylu zycia w prewenciji chordb cywilizacyjnych" ma
przyczyni¢ sie do promowania zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancdédw wojewddztwa
podlaskiego. Twarzg akcji, rozpoczetej 20 listopada ub. r., jest Wiestawa Burnos.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 10 marca i bedzie dotyczyto tematyki uzaleznien; tym
razem adresatami bedzie mtodziez szkdt Srednich. Prelekcje odbywajg sie w Urzedz
Marszatkowskim Wojewodztwa Podlaskiego przy ul. Wyszynskiego 1 w Biaiymstokm
salinr 115.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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