Przed nami kolejne spotkanie w ramach kampanii ,,Promocja zdrowego
stylu zycia w prewencji chorob cywilizacyjnych”

Spotkanie odbedzie sie w poniedziatek (13.01) o godz.12:00 w Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa Podlaskiego (ul.
Kardynata Stefana Wyszynskiego1, s. 115). Poprowadzi je specjalista fizjoterapii Marek Sewastianik.

Marek Sewastianik, bazujgc na 28-letnim doswiadczeniu w zakresie reumatologii,
ortopedii i medycyny sportowej, opowie o aktywnosci rekreacyjnej i jej wptywie na
utrzymanie dobrego stanu zdrowia w odniesieniu do chordb cywilizacyjnych. Omowione
zostang terminy fizjoprofilaktyki pierwotnej oraz wtdrnej, jako niezbednej po procesie
leczenia szpitalnego. Przedstawiony zostanie element Swiadomosci potrzeby ruchu
potencjalnego pacjenta.

Czes¢ cwiczeniowg poprowadzi dr n. med. Jolanta Grazyna Zuzda.
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Kampania ,Promocja zdrowego stylu zycia w prewencji choréb cywilizacyjnych” zostata
zainaugurowana w listopadzie ub.r. Powstata z inicjatywy Podlaskiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego, a jej gtbwnym celem jest promocja zdrowego stylu zycia wérdd

mieszkancoéw wojewoddztwa podlaskiego. [i

(oprac.aa)


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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