Pienigdze na promocje zdrowia dla organizacji pozarzgdowych

Dotacje w tgcznej wysokosci 430 tys. zt. otrzyma kilkanascie programoéw prozdrowotnych realizowanych przez podlaskie
NGO-sy. We wtorek, 7 czerwca, marszatek Artur Kosicki i cztonek zarzadu Marek Malinowski podpisali umowy w tej
sprawie.

Artur Kosicki zwrocit uwage, ze z roku na rok coraz wigcej organizacji korzysta z
mozliwoéci dofinansowania realizowanych projektow.

— Cieszy nas, Ze jest was coraz wiecej, bo dziatania prozdrowotne i zwigzane z
promocjg zdrowia sg bardzo wazne: wptywajg na kondycje zdrowotng
mieszkancow naszego wojewodztwa — mowit marszatek. — Warto tez podkreslic, ze
pomystow dotyczgcych tego jak promowac zdrowy tryb Zycia, jak upowszechniac
dbatos¢ o zdrowie, jest coraz wiecej, sg coraz ciekawsze i cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem spofteczeristwa — dodat.

Natomiast Marek Malinowski, w zarzgdzie wojewddztwa odpowiedzialny m.in. za obszar
zdrowia, podkreslit, ze kwota, ktérg samorzad wojewodztwa przeznacza na dziatania
prozdrowotne, sukcesywnie wzrasta.

— W ubiegtym roku budzet konkursu na dotacje dla organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych w sferze zdrowia i profilaktyki chorob wynosit 240 tys. zt. W tym roku
konkurs cieszyt sie tak duzym zainteresowaniem, ze postanowilismy zwiekszy¢
pule do 430 tys. zt. Jestem przekonany, zZe te pienigdze bedg bardzo dobrze
wykorzystane — mowit cztonek zarzgdu.

Cykl audycji ,,ONKO na swiat”

Podczas wtorkowego spotkania w urzedzie marszatkowskim umowy na dofinansowanie
podpisato czternascie z siedemnastu dotowanych organizacji. W8rdd nich m.in.
dziatajgce przy Biatostockim Centrum Onkologii Stowarzyszenie do walki z rakiem,
ktore na projekt ,ONKO na $wiat” otrzymato dotacje w wysokosci 100 tys. zt (catkowita
warto$¢ projektu to 136 tys. zt).

Jak wyjasniata cztonkini stowarzyszenia Monika Ferenc, projekt polega na dotarciu z
edukacjg zdrowotng i promocjg zdrowego stylu zycia do szerokiego grona odbiorcow.

— W ramach tych dziatan i sSrodkow, ktore otrzymalismy, zaplanowalismy szesc¢
audycji profilaktycznych poswieconych najczesciej wystepujgcym nowotworom,
czyli rakowi piersi, szyjki macicy, jelita grubego, skory, ptuc, a takze gruczotu
krokowego — mowita.

Audycje bedg emitowane w telewizji regionalne;.

— Bedziemy edukowac spoteczeristwo, mowic o objawach chordob, o tym, jak im



zapobiegac. Zamierzamy zachecac do badarn profilaktycznych, informowac o tym,
co moze sie wydarzy¢ po leczeniu i, co sie z takim leczeniem wigze. Generalnie
chodzi nam o to, Zeby zmniejszyc strach przed leczeniem, a pacjent, ktory wie
wiecej, mniej sie boi — dodata dr Dorota Kazberuk, dyrektor ds. lecznictwa BCO i
jednoczesnie cztonkini Stowarzyszenia do walki z rakiem.

Wiele sposobéw na promocje zdrowia

Dofinansowanie w tegorocznym rozdaniu otrzymaty bardzo r6zne projekty, m.in.
przedsiewziecia czysto sportowe, jak np.: ,Badminton w zapobieganiu postepowi wady
krotkowzrocznoSci u dzieci” realizowane przez Towarzystwo Sportowo-Rekreacyjne
.Badders-Club”. To tez projekty skierowane do os6b potrzebujgcych wsparcia
psychologicznego, jak np.: projekt ,Zdrowa Mtodziez — Zdrowe Spoteczenstwo”
Fundacji Ego. Jeszcze innym pomystem na promocje zdrowego stylu zycia jest
organizowany juz po raz czwarty przez parafie Najswietszej Maryi Panny Nieustajacej
Pomocy w Kozincach ,Rodzinny Festyn Medyczny”.

— Podczas wydarzenia kazdy z naszych parafian bedzie mogt zapoznac sie z
zasadami zdrowego trybu Zycia i z zasadami zdrowego Zywienia — mowit ks.
Aleksander Dobroriski, proboszcz parafii.

Natomiast Caritas Diecezji Lomzynskiej otrzymato wsparcie w wysokosci 20 tys. zt
(wartosc¢ projektu 36 tys. zt) na wyjazdowe, bezptatne warsztaty prozdrowotne dla
seniorow.

— Chcemy w ten sposob podniesSc poziom wiedzy i umiejetnosci zwigzanych ze
zdrowiem, z chorobg, z funkcjonowaniem wiasnego organizmu — wyjasniat ks.
Andrzej Mikucki, dyrektor ftomzyniskiego Caritasu.

Wsrod dofinansowanych dziatan znalazty sie tez projekty skierowane do dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnosciami, programy radiowe, warsztaty i wyktady. Petna lista
beneficjentow w zatgczeniu.
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