Miasto Muzyki - warsztaty wokalne

Stowarzyszenie Inicjatyw Artystycznych Supernova zaprasza na zajecia ze sSpiewu, ktére odbedga sie w czwartek, 28
pazdziernika, w godzinach 17.00 - 20.00. Zajecia sg skierowane do os6b, ktére chca zaczac swoja przygode z gtosem,
rozwijac swoj wiasny potencjat oraz pogitebic swéj warsztat o nowe metody pracy, a takze pozna¢ piesni tradycyjne -
butgarskie, ukrainskie i polskie.

Zajecia poprowadzi Joanna Zubrycka - z wyksztatcenia aktorka (absolwentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie). Na co dzien dziata jako wokalistka
i producentka muzyczna, tworzgc swoj autorski projekt Miss God. Pracuje na bazie
autorskich ¢wiczen oraz metod, ktére zebrata podczas pracy w przestrzeni muzyki oraz
teatru.

- Moj sposob pracy zaktada tagodng i Swiadomg prace z gtosem, potgczong z
intencjg, odczuciami ciata oraz emocjami. Duzg role odgrywa wyobraznia oraz
czysta radosc Spiewania - zacheca do udziatu w warsztatach Joanna Zubrycka.

Elementy warsztatu:

e pogtebianie oddechu

e rozbudzanie wibracji w ciele

o Swiadomos¢ i obecnos$¢ wtasnego gtosu

e zmiana mys$lenia o Spiewaniu

e Spiew grupowy na bazie pieéni tradycyjnych (polskich, ukrainskich, butgarskich)
« indywidualne podejscie

 czysta przyjemnos$¢ ze Spiewania

e masaz dzwiekiem

Na warsztaty mozna sie zapisa¢ pod adresem
mailowym: stowarzyszenieartsupernova@gmail.com.

Wydarzenie jest realizowane w ramach projektu Podlaskie Lokalnie, dofinansowanego

ze Srodkow Programu Podlaskie Lokalnie NOWEFIO 2021-23. Regionalnymi

Operatorami Projektu sg: Fundacja Instytut Suwerennej oraz Spétdzielnia Socjalna
»2Active Go” w Biatymstoku. n

Zrodfo: Supernova Stowarzyszenie Inicjatyw Artystycznych
oprac.: Edyta Chodakowska-Kiezel u
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