Otwarte, bezptatne warsztaty aktywnosci spotecznej dla senioréw

Fundacja M.I.A.S.T.O. Bialystok zaprasza na otwarte dla wszystkich biatostockich senioréw szkolenia i warsztaty dotyczace
aktywnosci spotecznej. Bedzie mozna dowiedziec sie, jak dziata¢ na rzecz swojego najblizszego otoczenia, jak zmieni¢ swoje
osiedle, w jaki sposéb zacheci¢ sgsiadéw do wspdlnego dziatania, jak rozwigza¢ problem we wspétpracy ze spétdzielnig
mieszkaniowg lub wtadzami lokalnymi.

Oproécz szkolen odbeda sie takze praktyczne warsztaty dotyczace konkretnych
spraw, z ktérymi pojawig sie seniorzy. Najblizsze spotkania odbeda sie w dniach
23-25 pazdziernika 2015 r. (od piatku do niedzieli) w Centrum Wspotpracy
Organizacji Pozarzadowych, ul. Swietojanska 22/1 w Biatymstoku.

W czasie spotkan przewidziano pie¢ blokéw tematycznych. Dotyczg one réznych form
aktywnosci na rzecz siebie i swojego najblizszego otoczenia — bloku, osiedla, dzielnicy.
Kazdy z tematow zostat podzielony na dwie czeéci. Pierwsze dwie godziny bedg
szkoleniem prowadzonym przez trenera i animatora. W przystepnej formie opowiemy o
tym, jak dziataé na rzecz siebie i najblizszego otoczenia oraz jak zacheci¢ do tego inne
osoby lub instytucje.

W drugiej czesci kazdego bloku przewidziano czterogodzinne praktyczne warsztaty. W
tym czasie kazda zainteresowana osoba moze opowiedzie¢ o swoim problemie, w
ktérego rozwigzaniu pomozemy wspolnie z innymi uczestnikami spotkania. Trener i
animator doradza, z jakg instytucja mozna sie skontaktowac, jakg metodg najlepiej
zatatwi¢ dang sprawe. Wspolnie porozmawiamy o tym, kogo warto zaprosi¢ do
wspotpracy albo jak nagtos$nié jaki$ problem — aby zostat on zauwazony przez
wszystkich, ktérzy moga pomdéc w jego rozwigzaniu.

Tematyka spotkan:

1) 23 pazdziernika 2015 r., szkolenie od 16:00, warsztat od 18:00 — zatatwianie
spraw i rozwigzywanie probleméw wymagajacych kontaktu z instytucjami
samorzgdowymi (czego mozna wymagac od witadz lokalnych, magistratu i spétek
miejskich, jak mobilizowac radnych ze swojego okregu, w jaki sposéb kontaktowac sie z
wybranymi miejskimi instytucjami);

2) 24 pazdziernika 2015 r., szkolenie od 8:00, warsztat od 10:00 — zatatwianie
spraw i rozwigzywanie problemoéw wymagajgcych kontaktu ze spotdzielnig lub
wspdlnotg mieszkaniowg (jakie sg kompetencije spotdzielni i wspdlnoty, jakie majg one
obowigzki w stosunku do mieszkancéw, jak mozna wymagac napraw i inwestyciji,
wykorzystania funduszu remontowego, sprzatania i porzgdkowania przestrzeni itp.);

3) 24 pazdziernika 2015 r., szkolenie od 14:00, warsztat od 16:00 —
angazowanie sie i udziat w wewnetrznych procedurach spotdzielni lub wspéinoty
mieszkaniowej (dlaczego warto bra¢ udziat w wyborach wiadz spétdzielni, jak
przebiegaja gtosowania nad budzetem i funduszami, jakimi metodami mozna
kontrolowac prace spétdzielni lub wspdlnoty, jakie sg prawa spotdzielcow i cztonkdw



wspdlnot itp.);

4) 25 pazdziernika 2015 r., szkolenie od 8:00, warsztat od 10:00 — wspotpraca z
sgsiadami i samoorganizowanie sie w celu rozwigzywania lokalnych problemow (jak
zaangazowac do dziatania sgsiaddw, jak wspdinie podjaé aktywnos$¢ na rzecz swojego
osiedla, jak sie kontaktowac, jak zacheca¢ do dziatania, na czym polega wymiana
informaciji, zbieranie podpiséw, pisanie pism i petycji, sktadanie wnioskow,
organizowanie sie i zaktadanie organizacji sgsiedzkich itp.);

5) 25 pazdziernika 2015 r., szkolenie od 14:00, warsztat od 16:00 — sposoby na
poprawe witasnego potozenia i zwigkszenie aktywnosci na rzecz najblizszego otoczenia
(zmniejszanie kosztdw zamieszkania, organizowanie czasu wolnego, korzystanie z
bezptatnej i dopasowanej do potrzeb senioréw oferty wspdinot, spétdzielni, instytuciji i
placowek kulturalnych itp.).

Zapisy na szkolenia przyjmuje Stawomir Mojsiuszko, tel. 609 791 782. Sw¢j udziat
mozna tez zgtosi¢ osobiscie w biurze projektu przy ul. Ludwika Zamenhofa 15w
centrum Biategostoku (codziennie od 12:30 do 18:30) lub pod adresem e-mail:

fundacjamiasto@gmail.com ﬂ
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