Rekolekcje adwentowe w duchu ,zero waste” - 7-9.12

Trwa adwent, zbliza sie Boze Narodzenie, ktdre jest jednym z najwazniejszych swiat katolickich. Co zrobi¢, aby nie
zamienito sie w szat zakupowy i obsesyjne sprzatanie? Jak przygotowac swoje serce na przyjscie Chrystusa? | co ma z tym
wspélnego ekologia?

Czas przedswigteczny stwarza wiele okazji, by przezy¢ swoje ekologiczne nawrdcenie.
To dobry moment, by dobrze zaplanowac wigilijny jadtospis — w stylu zero waste, nie
wyrzucajac nic do kosza. Podczas swigtecznych porzadkédw mozna skorzystaé z
naturalnych srodkéw czyszczacych. Prezenty warto zrobi¢ wiasnorecznie i zapakowaé
W papier, a zaoszczedzone pienigdze przeznaczy¢ na potrzebujacych. Powinny by¢
symbolem radosci, a nie najwazniejszym elementem wigilijnej wieczerzy.

— Adwent to piekny czas, by przemienic swoje serca, dlatego w ramach projektu
Caritas Laudato si proponujemy kilka inicjatyw, z ktérych mozna zaczerpngc
inspiracje do gtebszego przezywania swigt — mowi Dominika Chylewska z projektu
Caritas Laudato si.

Rekolekcje adwentowe w duchu ,,zero waste”

,Postuchaj Stowa Bozego i przygotuj sie, by dobrze przezy¢ Boze Narodzenie. Takie, w
ktorym najwazniejszy bedzie Jezus Chrystus. Wazniejszy niz przedswigteczne
porzadki, drogie prezenty i przepisy kulinarne. Przestanie encykliki Laudato si sktania
nas do odkrywania prawdy i uwaznosci” - tak Caritas zacheca do udziatu w
rekolekcjach.

Wydarzenie odbywa sie u Kapucynéw w Warszawie, ul. Miodowa 13 oraz online.
Szczegoty mozna znalezC w opisie wydarzenia na Facebook'u.

Prowadza:

* br. Szymon Janowski OFMCap, autor ksigzki ,Wrak Ewangelii”’, podcastéw i filméw;

* br. Cordian Szwarc OFM, Animator Krajowy Caritas Laudato si;
« goscinnie: Piotr Abramczyk, Swiatowy Ruch Katolikéw na Rzecz Srodowiska.

Dodatkowo, w ramach inicjatywy Caritas przygotowata kalendarz adwentowy z
wyzwaniami ekologicznymi na kazdy dzieh.
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https://www.facebook.com/events/744886052764493
https://laudatosi.caritas.pl/aktualnosci/pobierz-eko-kalendarz-adwentowy/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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