Kota gospodyn wiejskich promujg zdrowg zywnos¢ z polskich laséw

Startuje ogélnopolski konkurs Laséw Panstwowych ,,Natura od kuchni” skierowany do két gospodyn wiejskich. Granty w
wysokosci do 5 tys. zt trafig do organizacji, ktére przygotuja najciekawsze propozycje wypromowania zdrowej zywnosci z
polskich laséw. Dla wszystkich mitosnikéw ,,dobrego z lasu” z kolei powstanie ksigzka kucharska z najlepszymi
regionalnymi, domowymi przepisami.

Najlepsze produkty to takie, ktére daje nam natura. Prézno szukac cenniejszego ich
Zrodta niz las. Naturalne produkty pochodzenia lesSnego, zarowno te roslinne — owoce
czy ziota, jak i zwierzece — miesa z dzika, jelenia czy sarny, to najlepszej jakosci
kategoria zywnosci spod znaku ,bio”. Uzyskiwana bez nawozenia, sSrodkéw ochrony
ro$lin i sztucznych pasz, w najwyzszym standardzie dobrostanu.

Popularyzacja leSnych kulinariow

Wocigz jednak le$ne produkty pozostajg dla wielu mato znane, a dania z dziczyzny to juz
dla niektérych wrecz wiedza tajemna. Konkurs ,Natura od kuchni” ma to zmienic. Z
pomocg két gospodyn wiejskich Lasy Panstwowe upowszechnig wiedze o0 zywnosci
pochodzenia lesnego.

— Kobiety z kot gospodyri wiejskich to liderki w swoich lokalnych spotecznosciach.
Dynamiczne i poszukujgce, odmieniajg wizerunek wspotczesnej wsi. Wierze, ze
dzieki ich wsparciu zdotamy upowszechnic wiedze o lesnych kulinariach, a
zarazem o przyrodzie lasow i zrownowazonej gospodarce lesnej — wyjasnia Jozef
Kubica, p.o. dyrektora generalnego Lasow Paristwowych. — Konkurs bedzie
premiowac Kreatywne pomysty, tak aby dotrze¢ z promocjg zdrowego lesnego
odzywiania do jak najszerszego grona Polakow.

Tradycja i nowoczesnos¢

Jak zauwaza Sekretarz Stanu w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska Edward Siarka,
takie akcje sg bardzo potrzebne.

— Atutem naszego kraju sg piekne lasy i wspaniate bogactwo form korzystania z
ich daréw. Program Lasow Paristwowych tgczy tradycje z nowoczesnoscig —
promocje lasow, zdrowego trybu Zycia i naturalnych produktow pochodzenia
lesnego — mowi wiceminister.

Marzena Rzeczkowska z Kota Gospodyn Wiejskich w Winnicy podkresia, ze nikt lepigj
niz lokalne gospodynie nie zna sie na przygotowaniu tradycyjnych potraw z naturalnych
produktdéw, zwtaszcza tych pochodzacych z okolicznych lasow.

— Kot gospodyn wigjskich w Polsce jest Kkilkanascie tysiecy, a przeciez w kazdym
regionie sg inne zwyczaje i tradycje. Takze produkty lesne bywajg rozne w
zaleznosci od regionu Polski, dlatego konkurs Lasoéw Parstwowych to
niebowtarzalna okazia. bv boznac polska kulture kulinarna i orawdziwe lokalne



I

- - /.- -7 9~ - " -—°-"- 9 - - "¢ T T oY Nm T T T/ T ST TTE T

polskie smaki — zauwaza Marzena Rzeczkowska.

Atrakcyjne nagrody

Aby wzig¢ udziat w konkursie, trzeba zaprezentowaé pomysty na dziatania promujace
lasy i zywno$é pochodzenia leSnego. Moze to by¢ np. organizacja stoiska
popularyzujacego produkty runa le$nego albo przeprowadzenie warsztatéw czy
konkursu kulinarnego na najlepsza potrawe z wykorzystaniem produktéw z lasu. Pod
uwage brane beda takze zajecia dla dzieci, m.in. lekcje o prozdrowotnych walorach
lesnej zywnosci. Na laureatédw czeka dofinansowanie w wysokosci do 5 tys. zt netto.

Szczegdty mozna znalez¢ na stronie Laséw Panstwowych. Udziat w konkursie jest
bezptatny. Zgtoszenia mozna przesyta¢ do 30 wrzesnia 2022 r.
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https://www.cilp.lasy.gov.pl/konkursy/kgw
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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