"1, 2, 3, widownia patrzy" - bezptatne warsztaty teatralne w PIK

Podlaski Instytut Kultury w Bialymstoku (PIK) zaprasza animatoréw kultury i edukatoréw z wojewddztwa podlaskiego na
bezptatne warsztaty ,,1, 2, 3, widownia patrzy. Przygotowanie ucznia do autoprezentacji, wystgpien publicznych,
konkurséw i akademii”. Odbedg sie one 16 czerwca 2020 r., w godz. 10.00-14.00, w Spodkach PIK, przy ul. Sw. Rocha 14.

Warsztaty poprowadzi Emilia Wyszkowska, instruktor ds. teatralnych w Podlaskim
Instytucie Kultury. Zajecia przeznaczone sg dla 0sob, ktore chciatyby sie dowiedziec,
jak prowadzié¢ zajecia teatralne przygotowujace dzieci i mtodziez do wystgpien
publicznych (konkursy recytatorskie, akademie, przedstawienia). Program spotkania
obejmuje takie zagadnienia jak dobdr repertuaru do danego dziecka, pomoc przy
opanowaniu pamieciowym tekstu czy tremy. Podczas warsztatu uczestnicy przetestujg
¢wiczenia dykcyjne, emisyjne, oddechowe, rozgrzewki buzi i jezyka i zapoznajg sie z
konkretnymi przyktadami ich zastosowania.

Zajecia bedg prowadzone przy zachowaniu zalecen sanitarnych rekomendowanych
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego w zwigzku ze stanem
epidemicznym w Polsce.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 10 czerwca 2020 r., do godz. 12.00. Warto sie
pospieszy¢, poniewaz z racji ograniczonej liczby miejsc (20), o przyjeciu decyduje
kolejnosé zgtoszen.
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