Tradycja i terapia - warsztaty pisankarskie w Sokotce

Spotkanie z tradycja, a takze sposéb na wyciszenie sie - w $rode (24.03) w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Sokétce odbyly sie warsztaty pisankarskie. Uczestniczyli w nich mtodzi
podopieczni placéwki. Zajecia prowadzita mistrzyni pisanek Bozena Chomiczewska z Lipska. W spotkaniu udziat wzieta
Wiestawa Burnos, Cztonek Zarzagdu Wojewédztwa Podlaskiego.

Wiestawa Burnos zaznaczyta, ze jednym z priorytetdw obecnego zarzadu jest wsparcie
0s6b potrzebujacych, a szczegdblnie dzieci i mtodziezy.

- To wiasnie dla nich obecny czas pandemii jest szczegolnie trudny. Chcemy
poprzez takie dziatania, jak trwajgce tu warsztaty z arteterapii pomagac tym, ktorzy
tej pomocy potrzebujg, ale tez integrowac personel Osrodka i podopiecznych.
Chcemy ukazac to miejsce jako przyjazne, pomocne — mowita.

Kultywowanie tradycji forma terapii

Bozena tapinska, dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Suwatkach (ktéry prowadzi
sokoblska placowke), podkreslata, ze ta forma zaje¢ ma znaczenie edukacyjne i
terapeutyczne.

- Postanowilismy wykorzystac regionalne tradycje i zaczgc je kultywowac wsrod
naszych podopiecznych. Chcemy, zeby dzieci dowiedzialy sie, jak powstaje
pisanka, zeby wiedziaty, jakie sg tradycje i obyczaje zwigzane z ich tworzeniem.
Ale jest tez drugi aspekt tych warsztatow - zdobienie pisanek jest formg terapii —
wymaga skupienia, koncentracji, wycisza. — mowi dyrektor tapinska.

Znaczenie arteterapii w pomocy psychologicznej dla dzieci podkresla rowniez terapeuta
srodowiskowy Ewelina Myszczynska.

- Takie zajecia sg bardzo potrzebne i niezwykle rozwijajgce. Dzieci mogg wyrazic¢
swoje emocje, uspokoic sie, a to jest szalenie wazne.

Jedng z uczestniczek warsztatow byta 10-letnia Julia, ktéra po raz pierwszy miata
okazje zdobic¢ pod okiem fachowcow wielkanocne pisanki.

- To jest bardzo przyjemne zajecie. Wymyslam sobie wzory i maluje je na
skorupce. Wychodzi mi to catkiem tadnie — mowita.

Pisanki takie jak w Lipsku

Do prowadzenia warsztatéw zostata zaproszona Bozena Chomiczewska — tworczyni
pisanek na co dzien wspétpracujaca z Muzeum Lipskiej Pisanki i Tradyciji.

- Od lat w naszym muzeum kultywujemy tradycje pisanek. Piszemy metodg
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Datikowg. uwacsairl, Ze 10 jest wspariarta urriejguiosc, warlo |g przekazywdc przeae
wszystkim mtodym ludziom.

Moim zdanie posiadanie jakiejs pasji zapobiega wielu ztym rzeczom — one po
prostu nie przychodzg do gtowy, zwtaszcza mtodym ludziom, dzieciom - mowita.

Lipskie pisanki pisze sie metodg batikowa, czyli rozgrzany wosk ktadziony jest na
wydmuszke jajka patyczkiem zakornczonym szpilkg krawiecka.

Jak zaznacza Bozena Chomiczewska, do naktadaniu wzoru musi by¢ uzywany wosk
pszczeli, ktéry dobrze trzyma sie powierzchni skorupki. Obecnie do kolorowania jaj
stosuje sie farby chemiczne, cho¢ dawniej uzywano naturalnych barwnikéw m.in. kory
olchy, debu, opitki zelaza od kowala. Dzieki temu uzyskiwato sie kolor czarny.
Oczywiscie, jajko musiato by¢ kolorowe, a sposobdw na otrzymanie innych barw byto
wiele.

- Robito sie napary z tusek cebuli i w zaleznosci od jego nasilenia wychodzit kolor
od ztocistego do brunatnego. Zbierano tezZ ptatki chabrow albo wiosenne Zytko —
wyjasniata.

Dawniej pisanki robiono na catych jajkach, teraz zdobi sie wydmuszki - po to, aby dtuzej
pisanki cieszyly nasze oczy.
Oczywiscie do pisanek najlepsza jest biata skorupka.

Warsztaty pisankarskie w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologiczne;j i
Psychoterapeutycznej w Sokétce prowadzone sg w kilku grupach i w rezimie
sanitarnym. Udziat w nich jest dobrowolny, ale zgtosito sie sporo podopiecznych.
Oprécz tradycji tworzenia pisanek, uczestnicy warsztatow mogli poznac tradycyjne
przysmaki kuchni tatarskiej. Kazdy z nich otrzymat z rak cztonkini zarzadu Wiestawy
Burnos paczke z prezentami ufundowanymi przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy w Sokétce powstat w grudniu ubiegtego roku. Jest prowadzony

przez podlegty Samorzgdowi Wojewddztwa Podlaskiego Szpital Psychiatryczny w
Suwatkach.

Obecnie pod opiekg placowki jest okoto 50 oséb.
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