Miedzynarodowy Dzier Tanca - 29.04

W czwartek (29.04) obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Tanca. Coroczne obchody ukazujg istote sztuki tanca, jego
zdolnosci przekraczania politycznych, kulturowych i etnicznych barier. Poprzez taniec, ludzie taczg sie w pokoju i przyjazni.

To $wieto zostato ustanowione w 1982 roku przez Komitet Tanca
Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego bedacego pod auspicjami organizacji
UNESCO. Nawigzuje ono do daty urodzin francuskiego, wielkiego reformatora baletu,
Jeana-Georgesa Noverre'a, urodzonego 29 kwietnia 1727 roku w Paryzu.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca kazdego roku inny wybitny artysta zwigzany
z ta sztuka przygotowuje oredzie adresowane do tych, ktérzy uprawiaja i kochaja
taniec. Przestanie dla Swiata z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca publikowane jest
kazdego roku na tamach strony iti-worldwide.

W 2021 roku autorkg oredzia jest gtdwna tancerka baletu ,Stuttgart Ballet” —
Friedemann Vogel. Jej stowa jakze wymownie nawigzujg do obecnej sytuacji zwigzanej
z pandemig koronawirusa:

- Teraz, z zamknietymi teatrami i odwotanymi festiwalami, nasz Swiat stangt w
martwym punkcie. Brak kontaktu fizycznego. Brak programow. Brak odbiorcow.
Nigdy w najnowszej historii spotecznosc taneczna nie byta tak zbiorowo wezwana
do pozostania zmotywowanym, do znalezienia naszej racji bytu. Jednak wtasnie
wtedy, gdy odebrano nam cos$ cennego, naprawde doceniamy, jak wazne jest to,
co robimy i ile taniec oznacza dla ogotu spoteczeristwa — napisata w swoim oredziu
Friedemann Vogel.

A dlaczego warto tanczy¢? Oto najbardziej popularne ku temu powody.
Taniec:

e zmMniejsza poziom stresu,

e 0dchudza,

e wspiera zdrowie,

e zwigksza elastycznosc¢ i wptywa na Swiadomo$¢ ciata,
e poprawia koordynacje ruchowa,

o zwieksza pewnosc siebie,

o wptywa pozytywnie na zycie towarzyskie,

daje uczucie szczeécia.

oprac. Jerzy Gorko
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https://www.wrotapodlasia.pl/cms/adminPage/edit/www.iti-worldwide.org
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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