Podlaskie ziotami pachngce w PMKL

Bedga warsztaty wykorzystywania ziét w kuchni oraz w produkcji kosmetykéw, prezentacja tradycji pszczelarskich, ale tez
pokazy tkania krajek. Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej (PMKL) zaprasza w niedziele, 14 sierpnia, na plenerowg impreze
poswiecong tradycjom zielarskim regionu. Poczatek - godz. 11.

.Podlaskie ziotami pachngce” to najbardziej aromatyczny festyn etnograficzny w
Podlaskiem. Atrakcji bedzie mnostwo: sprzedaz ziét, miodow, potraw regionalnych oraz
jarmark sztuki ludowej. W ramach projektu ,Spotkanie z dziedzictwem kulturowym wsi”
odbedg sie warsztaty zielarskie, garncarskie, tkackie i zabawkarskie. Zespoty ludowe z
okolic Knyszyna i Moniek pokaza, jak dawniej wygladaty zniwa.

Tradycja w kuchni

Celem festynu jest przypomnienie o tym, jak wazne byly i sg ziota w zyciu
mieszkancdw wsi. Ich aromat i smak sprawiajg, ze staty sie nieodtgcznym elementem
tradycyjnej kuchni, pachngcej rozmarynem i tymiankiem, chetnie dodawanymi do mies,
mieta, z ktérej mozna przyrzadzac nie tylko orzezwiajacy napar, ale tez aromatyczne
desery i sosy, lubczykiem — znakomitg przyprawg do zup.

Wszechstronne zastosowanie

Od wiekdéw znane sg rowniez wtasciwosci lecznicze ziét. Nasze prababki do leczenia
problemow z zotadkiem uzywaty piotunu, choroby skory leczyly oktadami z rumianku,
rany przemywaty naparem z pokrzywy.

Ziota znalazty zastosowanie réwniez w wiejskiej obrzedowosci. Rosliny poswiecone
przez ksiedza w czasie Oktawy Bozego Ciata albo Swieta Matki Boskiej Zielnej miaty
chroni¢ dom przed uderzeniem pioruna, zboze przed zartoczno$cig gryzoni, zwierzeta
domowe i uprawy — przed ztymi mocami.

Festyn ,Podlaskie ziotami pachnace” jest wspotfinansowany ze srodkéw europejskich.
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